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સૂચના  

 શ્રી હરજીવન આશ્રમ કડોલીની આ માથસક ગૃહ-ઈ-પથત્રકામાં પ્રકાથર્ત લેખ/આલેખ, કથવતા અને અન્ય સાથહત્ય સબંથંધત 

લેખકોના પોતાના મૌથલક થવચારો છે જ ેસંપાદક મંડળને બંધનકતાશ નિી.  ગુજરાત થિયોસોથિકલ િેડરરે્ન અતંગશતની તમામ 

લૉજના સભ્યો તેમની મૌથલક જ્ઞાનવધશક રચનાઓ, સંકલન થવગેર ેપ્રકાર્ન હેતુ સોફ્ટ કોપીમાં ઈમેલ દ્વારા મોકલી ર્કે છે. 
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સાંપાદકીય : 

 
થપ્રય સુજ્ઞ પાઠકો, 

 

નમસ્કાર !  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી, 

કડોલી દ્વારા પ્રકાથર્ત ઈ પથત્રકા ‘ હરજીવન 

પ્રકાર્નો મે – 2024નો અંક આપની સમક્ષ રજૂ 

કરતાં અમને અથત પ્રસન્નતા અનુભવ િઈ રહી છે.  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી દ્વારા  

થનયથમત TOS પ્રવૃથિઓ અંતગશત  છાસ 

થવતરણ, હાઈસ્કૂલના થવદ્યાિીઓ માટે ખાસ 

મોથટવેર્નલ અભ્યાસવગશ, ગજુરાત TOSની 

સહાયતાિીિી થવના મૂલ્યે નોટબુક થવતરણ 

થવગેર ેકાયશક્રમોનુ ંઆયોજન પણ કરવામા ંઆવયંુ 

હતું. છાસ થવતરણ દર રથવવાર ેસવાર ે09-00 િી 

10-00 વાગ્યા સુધી થનયથમત રીતે કરવામા ં

આવી રહેલ છે.  

હરજીવન આશ્રમ દ્વારા આગામી માસ દરમ્યાન 

ગ્રામીણ બેંક ઓિ બરોડા, થહંમતનગરની 

સહાયતાિી મથહલાઓ માટે ગૃહુદ્યોગની તાથલમ 

આપવા હેત ુ પ્રકલ્પ તૈયાર કરવાની થવરે્ષ 

કાયશવાહીઓ હાિ ધરવામાં આવી રહી છે.  

થિયોસોિીને તત્ત્વગ્રાહી સ્વરૂપે ગ્રહણ કરી 

વયાવહાથરક જીવનમાં ઉદારતાપૂવશક પ્રચલન 

કરવા સંસ્િાના કાયશકરો પ્રવૃિ છે. આજ ે જ્યાર ે

સંદેર્વયવહારના અદ્યતન સંસાધનો પ્રચુર 

માત્રામા ં ઉપલબ્ધ િઈ ચૂક્યા છે, ત્યાર ે

થિયોસોથિકલ સંસ્િાઓ પણ સંદેર્ાવયવહાર 

અને સંપ્રેષણ તરિ થવરે્ષ ધ્યાન આપી રહી છે. 

કોમ્પુટર દ્વારા ઈ-પથત્રકાઓ, જુમ થમટીગં્સ, વેબ 

સાઈટ, પાવર પ્વાઈંટ  પ્રજેન્ટેર્નની મહિા પણ 

વધી રહી છે. સૂચના અને પ્રૌદ્યોથગક ક્ષેત્રની આ 

મહાન ક્રાથન્તએ થવપુલ સાથહત્ય ઉપલબ્ધ કરાવયંુ 

છે. 

અમેથરકામાં વસવાટ કરી રહેલી કોઈ વયથિ 

દ્વારકાધીર્ કે સોમનાિ અિવા કોઈપણ તીિશ 

સ્િાનના ંદર્શન - આરતી લાભ સહજ રીત ેકરી 

રહ્યો છે. આ યુગની આ અસાધારણ ઉપલથબ્ધ 

છે. 

સંસ્િાગત હોય કે વયથિગત, પણ થવકાસની 

પ્રથક્રયા પરસ્પર સહયોગી બન્યા થવના સંભવ 

નિી. કબીરજી સારતત્ત્વને ગ્રહણ કરવા કહેતા 

રહ્યા છે. એમના માટે સુપડાની મહિા વધુ છે, 

કારણ તે પોકળ-ખોખલી વસ્તુઓન ે દૂર કરી 

નક્કર વસ્તુને પાસ ે રાખ ે છે. તેમના ર્બ્દોમાં,        

‘ િોિા દેયી ઉડાય ! ’.  

થિયોસોિીના અભ્યાસુએ સારસવૃથિન ે

પોષવાની છે. નકામી વસ્તુઓનો સંગ્રહ દુગંધ 

િેલાવી ર્કે છે. ખૂબ વાાંચન કરવુાં, મનન કરવુાં  

અને દૈત્રનક જીવનમાાં િેના સારિત્ત્વને 

અવકાશવુાં શ્રેયકર બની શકે છે.  
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થવશ્વબંધુત્વનો આપણો થસદ્ાંત વાસ્તથવક રીત ે

ચથરતાિશ કરવા માટે દરકેની સાિે સમવેદી બની 

રહેવું એ પૂવશર્તશ સમાન કહી ર્કાય. પદ-પ્રથતષ્ઠા 

અથજશત કરી માનવીય વયવહારનું અવમૂલ્યન 

કરાય તો આપણે સાચા અિશમા ં થિયોસોિીન ે 

પચાવી ર્ક્યા નિી તેમ થનથવશવાદપણે કહી 

ર્કાય.  

આપણા સૌમા ં ‘હરજીવનનો પ્રકાર્’ અવતથરત 

િતો રહ્યો છે, અને તેને “હરજીવન પ્રકાર્” દ્વારા 

જન..જન સુધી પહોંચાડવાની આપણી મંર્ા છે. 

હરજીવન આશ્રમની સુવાસ સવશત્ર િેલાય ત ેદરકે 

સભ્યની પ્રાિથમકતા હોવી જોઈએ. 

પ્રથતમાસ સંસ્િામા ં નવા મેમ્બસશ જોડાવાની 

પ્રથક્રયા અથવરત ચાલી રહી છે. આગામી મ ે -

2024માં નવા 10 નવા મેમ્બસશ માટેના ં િોમ્સશ 

પ્રાપ્ત િયાં છે. 

વષશ 2023 દરમ્યાન નવા મેમ્બસશ તરીકે જોડનાર 

તમામ સભ્યશ્રીઓના થડપ્લોમા સંસ્િામા ંઆવી 

ચૂક્યા છે જ ે રથવવારીય થમથટંગમાં હજાર રહી 

મેળવી લેવા ખાસ અનુરોધ છે.  

થિયોસોિીનું સ્વરૂપ બહુઆયામી છે, તે કિા 

સાથહત્યમાં, કથવતા સાથહત્યમા ં કે આધ્યાથિક 

ગં્રિોમા ંકથવ-સજશક અિવા લેખક દ્વારા  હૃદયસ્િ 

િયેલ છે. એક સંર્ોધકની રીતે આપણે તેનો 

અભ્યાસ અને આથવષ્કાર કરતા રહેવાનું છે. 

ગુરુદેવોની થદવય ગથતિી આજ સુધીની તમામ 

ઘટનાઓમા ંથિયોસોિી ર્ોધવાની છે અન ેધમશ, 

જાથત કે રંગના ભેદભાવ થવના ઈશ્વર થનથમશત 

માનવ અને પ્રકૃથત પ્રત્યે ઉદ્દાિ પ્રેમ દાખવી 

થવશ્વબંધુત્વ પ્રથતથષ્ઠત કરવા તત્પર બની રહેવાનુ ં

છે. 

ભુવાલી ખાતે હાલમાં યોજવામાં આવેલ TOS 

સબંથધત થવરે્ષ અભ્યાસવગશ અને થમથટંગમા ં

ગજુરાત થિયોસોથિકલ ઓડર ઓિ સથવશસના 

પ્રમુખશ્રી માનનીય થહતેર્ભાઇ પટેલ હાજર રહ્યા 

હતા અન ેતેમણે ગજુરાતમા ંTOSની સેવાઓનો 

થવસ્તાર કરવા તમેજ હરજીવન આશ્રમ, થિ.સો. 

કડોલીમાં મોબાઈલ મથેડકલ સેવાઓ ઉપલબ્ધ 

કરાવવા માટેક્ષ થમથટંગમાં રજૂઆત પણ કરી 

હતી. હાલના TOSના અથખલ ભારતીય 

ડાયરકે્ટર માનનીય  શ્રી થર્વ પ્રસાદજીએ 

હરજીવન આશ્રમ થિ.સો.ના દીપક પંડ્યા સાિ ે

ખૂબ જ ઉત્સાહજનક અને પ્રેરક પ્રથતભાવ સાિ ે

કડોલીમા ં TOS દ્વારા મોબાઈલ મથેડકલ 

સુથવધાઓ થવકસાવવા માટે ખાત્રી આપતા ં

પ્રોત્સાહનજનક વાત કરી. તમણે આ પ્રકારની 

અનુકરણીય સેવાઓ માટે આવશ્યક તમામ 

સહાયતાઓ કરવા તત્પરતા દાખવી હતી.  

વધુમાં ગજુરાત TOSના માનનીય પ્રમુખશ્રી 

થહતેર્ભાઇ પટેલે ગજુરાતમાં વયાપ્ત િઇ રહેલી 

TOS પ્રવૃથિઓની થવસ્તૃત માથહતી આપતા ં

હરજીવન આશ્રમ તરિિી તૈયાર કરાયેલ થરપોટશ 
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પણ રજૂ કયો હતો. શ્રી થહતેર્ભાઈ પટેલના 

સકારાિક પ્રયાસો અને અથવરત કાયશ-પ્રણાલી 

સવશિા પ્રેરક અને અનુકરણીય બની રહી છે.  

આર્ા છે કે, આ અંકમાં આવરી લેવાયેલ 

સાથહત્યમાં આપ સૌને થિયોસોિીનો નાદ અચૂક 

સંભળાર્ે. 

વંદન .... આભાર ! 

દીપક પાંડ્યા  

 

 

 

 

 

 

 

અધ્યક્ષીય, 

થપ્રય આિીયજનો, 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ, કડોલીની 

થિયોસોથિકલ ગથતથવથધઓને બહુઆયામી 

બનાવવા ઉત્સાહ અને લગન સાિ ેકાયશ કરી રહેલા 

આપ સૌ વંદનીય અને પ્રાતઃસ્મરણીય છો. 

થિયોસોથિકલ ઓડર ઑિ સથવશસ માટે અલગ 

પ્રભાગની વયવસ્િા આવકાયશ માની રહ્યો છંુ પરંતુ 

થિયોસોથિકલ સોસાયટીનંુ એક અથભન્ન અંગ છે. 

જનસેવી પ્રવૃથિઓને પ્રબળ બનાવવા મડેમ એની 

બેસન્ટે 1908માં આ નુતન થવભાવના રજૂ કરી સેવા 

ધમશને પણ મથહમાવંત કયો હતો. વયવસ્િાને પ્રભાવી 

બનાવવા માટે આ સંસ્િાને સંપૂણશ સ્વાયિતા 

આપવામાં આવી છે પણ તેનંુ કાયશ ભેદભાવ થવના સૌ 

કોઈએ સમાંતર રીતે કરવાનંુ છે. TOSના સભ્ય િવા  

માટે TSના સભ્ય હોવંુ અથનવાયશ નિી. TOSના 

વયાવહાથરક જીવનમાં સિળ અનુસરણિી 

સહજતાપૂવશક  થિયોસોિીના પ્રચલનની ઉમદા તકો 

પણ સોપંડી ર્કર્ે. હરજીવન આશ્રમ હવેિી 

જનસેવાનંુ સર્િ મધ્યમ બનર્ે. કડોલીની 

મથહલાઓને આથિશક રીતે આિથનભશર બનાવવાની 

થદર્ામાં ગજુરાત િેડરરે્નમાં આ એક અનુપમ પ્રયાસ 

બની રહેર્ે.  

એક સપ્તાહ પહેલા મથહલા ઉદ્યોગ કેન્રની થવર્ેષ 

થમથટંગ પણ યોજવામાં આવી હતી અને પ્રભાવી 

સંખ્યામાં હજાર રહી મથહલા સભ્યોએ રચનાિક અને 

સકારાિક સહયોગ આપતા રહેવા તત્પરતા દર્ાશવી 

હતી. દરકે સભ્યજનોને રથવવારીય થમથટંગમાં 

અથનવાયશત: હાજરી આપવા અનુરોધ કરવામાં 

આવયો હતો.  

‘હરજીવન પ્રકાર્’ પથત્રકાનો પ્રકાર્ વયાપક 

સ્તર પર િેલાઈ ચૂક્યો છે. સમસ્ત ગજુરાત ઉપરાંત 

લખનૌ, મુંબઈ, વારણસી, ચૈનઈ, થદલ્હી થવગેર ેસ્િાનો 

પર વસતા આપણા બંધઓુ અને ભથગનીઓનો 

રચનાિક પ્રથતસાદ મળી રહ્યો છે તે થવર્ેષ આનંદની 

વાત છે. બીજંુ, પથત્રકામાં પ્રકાર્ન માટે થવથવધ 
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સ્તરીય અને થવથવધ થવષયો પર સાથહત્ય સામગ્રી પણ 

મળતી રહી છે તે પે્રરક વાત છે. 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ થિ.સો. કડોલી દ્વારા 

સંકથલ્પત ઈ-પથત્રકા “હરજીવન પ્રકાર્”નો અંક 

સમયસર નવારંગરૂપ સાિ ે પ્રકાથર્ત િાય તે 

આપણા સૌ માટે અત્યંત હષશની વાત છે. 

ઇંથડયન થિયોસોથિકલ સેકર્ન, વારણસીના 

માનનીય પ્રમુખ શ્રી પ્રદીપથસંહજી ગોથહલ સાહેબ 

દ્વારા ‘હરજીવન પ્રકાર્’ ઈ-પથત્રકાનો અંક ઇંથડયન 

સેક્ર્નની વેબસાઇટ પર અપલોડ કરવા આપેલ 

થવર્ેષ મજૂંરી અમારા સૌના માટે અથતપે્રરક 

પ્રથતભાવ માની રહ્યો છંુ અને થવર્ેષ આદર સાિ ે

કૃતજ્ઞતા વયિ કરંુ છંુ.  

પથત્રકામાં સમાવેર્ કરાયેલ સાથહત્ય 

થિયોસોિીના આંતથરક સ્વરૂપને પ્રગટ કરનાર છે. 

એક કાળે આપણા મહાપુરુષોએ આપણને થવપુલ 

સાથહત્ય આપ્યું છે આજ ે પણ તેઓ આપણુ ં

માગશદર્શન કરી રહ્યા છે. અહી ં ‘હરજીવન પ્રકાર્’ના 

માધ્યમિી પીરસાઈ રહેલ કથવતા કે કિાસૃથિમાં 

થિયોસોિીનો વયાવહાથરક પક્ષ પ્રગટ િઈ રહ્યો છે. 

તેનો રણકાર સાંભળી ર્કાય તેમ છે.  આ બધી જ 

રચનાઓમાં  સજશકના ઉરના સુર છે. તેમાં ચથરત્ર-

થનમાશણની સંભાવનાઓ રહેલી છે. 

આખર ેથિયોસોિી ર્ુ ંછે ? કોઈ એક સજશક, 

થવચારકના રજૂ િયેલ થવચારને થિયોસોિી અંતગશત 

સમાવેર્ કરી ર્કાય છે. સજશક્ના મૌથલક થવચારો  

તેની વયથિગત સોચ છે. તેમાં થિયોસોિીનો 

તત્ત્વબોધ સંભવ છે.   

થિયોસોિી તો અનંત આકાર્ગંગા સમાન 

છે. અનેક મહાપુરુષોની વાણી, વયવહાર અને 

આચરણને બળે લોકકલ્યાણ માટે થનષ્પન્ન િયેલો 

પ્રવાહ અથવરત વહી રહ્યા છે. તે અથતસૂક્ષ્મ અને 

અનુભૂથતજન્ય છે. 

‘હરજીવન પથત્રકા’નંુ સાથહત્ય આપણી 

સુસુપ્ત િયેલી અનુભૂથતને જગાડનારંુ છે. તેમાં 

આથદકથવ નરથસંહ મહેતાિી આજ સધુીના, કેટલાક 

નવોથદત સજશકોનાં સ્પંદનો સમાથહત કરવાની પૂણશ 

સંભાવનાઓ રહેલી છે. સાથહત્યનંુ સમકાલીન હોવંુ 

તેને સરસ, સુંદર અને લોકભોગ્ય બનાવી ર્કે છે 

કારણ તે વતશમાન સાિે હસ્તધૂનન કરતંુ રહે છે. 

થિયોસોિી આપણી વૈજ્ઞાથનક રથિ અિવા 

થવજ્ઞાનધથમશતાને આવકાર ે છે. એટલ ે તે બંથધયાર 

નિી. દરકેને મહાપુરુષોના વચનો પર મૌથલક રીતે 

થચંતન કરવાનો અબાથધત અથધકાર સ્વતઃ સાંપડેલો 

છે. થચંતનની પ્રથક્રયા તુલનાિક બની રહે તે પણ 

અપેથક્ષત છે. તેના થવના થિયોસોિીને સમજવી કે 

વયવહારમાં તેનંુ પ્રવતશન સંભવ બની ર્કે નહી.ં 

મહાન તત્ત્વથચંતકની વાણીની તુલનામાં એક 

સીધા સાદા ભજથનકના હૃદયિી પ્રગટેલા નાદનંુ જરા 

પણ ઓછંુ મલૂ્ય આકંી ર્કાય નહી.ં તે પણ 

થિયોસોિીનંુ સ્વરૂપ જ છે. 

હરજીવન આશ્રમની પાયાની થવચારધારામાં 

દરકે માટે સમાન ભાવ, આદર અને ચેતનવંતુ 

થવશ્વબંધુત્વ મહાપુરુષોના આથર્ષિી ધબકતું રહંુ્ય છે 

અને રહેર્ે તેવી શ્રદ્ા ધરાવંુ છંુ.  
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કડોલી એક નાનકડંુ ગામડંુ છે પણ દૈવતવાળંુ 

છે. આપ સૌના હૃદયમાં કડોલીનાં સંસ્મરણો હૃદયસ્િ 

બની રહ્યાં હર્ે. અમારા સથન્નષ્ઠ પ્રયાસો અને આપ 

સવે પ્રત્યેના અનન્ય અનુરાગ થદનપ્રથતથદન પ્રગાઢ 

બનતો રહી સૌની સંગતે વૈથવધ્યપૂણશ થિયોસોિી કમશ 

કરાવર્ે એવી કામના કરી રહ્યો છંુ.  

હરજીવન આશ્રમની ગૃહ ઉદ્યોગ ક્ષત્ર ે

અભૂતપૂવશ પ્રગથત િઈ રહી છે અને કડોલીની પ્રોડક્ટ 

હવે છેક મહાનગરો સુધી પહોચંી ર્કે એ જ અમારા 

સૌના અંતરની અથભલાષા છે.  

સાધુવાદ !  

- કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ, પ્રમુખ 

 

 

ચેિનવાંિા સ્પાંદનો ....  

થચંતન ની ક્ષણે " કમશનો અટલ થસદ્ાંત " - કમશ એટલે 

ર્ું? -3 સાદી અને સરલ ભાષામાં ટંૂકમાં કમશની 

વયાખ્યા કરીએ તો કમશ - એટલે થક્રયા આપણ ેજ ેકોઈ 

કામ (થક્રયા) કરીએ છીએ તે કમશકહેવાય . ખાવંુ પીવંુ 

-નહાવંુ ધોવંુ ચાલવંુ - બોલવંુ - શ્વાસોચ્છવાસ લેવા 

મૂકવા - જન્મવંુ, જીવવંુ- મરવંુ થવગેર ેતમામ ર્ારીથરક 

અને માનથસક થક્રયાને કમશ કહેવાય છે આ કમશના 

મુખત્વે ત્રણ ભાગ છે (૧) થક્રયમાણ કમશ(2) સંથચત કમશ 

(૩) પ્રારબ્દ કમશ ( ૪ ) .થક્રયમાણ  થવષે જોઈએ . માણસ 

સવાર ેજાગે અને ઉઠે ત્યારિી સાંજસેૂઈ જાય ત્યાં સુધી 

જજે ે કમશ કર ે તેને થક્રયમાણ કમશ કહેવાય સવારિી 

સાજ સુધી, સોમવાર િી રથવવાર સુધી, ૧લી 

તારીખિી છેલ્લી તારીખ સુધી, જાન્યઆુરી િી 

ડીસેમ્બર સુધી જ ે જ ે કમશ કર ે તેને થક્રયમાણ કમશ 

કહેવાય આવા થક્રયમાણ કમશ કર ેતે અવશ્ય િળ આપે 

પછી જ તે ર્ાંત િાય િળ આપ્યા થસવાય ર્ાંત િાય 

નથહ . થક્રયમાણ કમશ ને િળ આપ્યજે છૂટકો અને િળ 

ભોગગ્વેજ છૂટકો . દા.ત તમને તરસ લાગી, તમે પાણી 

પીધું પાણી પીવાનુકમશ કયું તરસ મટી ગઇ - કમશ િળ 

આપીને ર્ાન્ત િઈ ગયું. તમે ખાધુ તમ ેખાવાનંુ કમશ 

કયું . ભૂખ મટી ગઇ. કમશ િળ આપીને ર્ાંત િઈ ગયું, 

તમે કોઈને ગાળ દીધી તેણ ેતમને લાિો માયો કમશનંુ 

િળ મળી ગયું - કમશ િળ આપીને ર્ાંત િઈ ગયું આવી 

રીતે તમામ થક્રયમાણકમશ ને િળ બાઝેજ અને િળ 

ભોગવાવી નેજ ર્ાંત િાય. (૫) સંથચત કમશ - થવષે 

જોઈએ - કેટલાંક કમશ એવાં હોય છે કે તે કમશ કરતાંની 

સાિે િળ આપતાં નિી તેનંુ િળ મળતાં વાર લાગ ેછે 

તે કમશ ના િળને પાકતાં વાર લાગ ેછે ત્યાં સુધી તે કાચાં 

રહે છે તેને પાકતાં વાર લાગ ે છે ત્યાં સધુી થસલકમાં 

જમા રહે, સંથચત િાય, તેને સંથચત કમશ કહેવામાં આવે 

છે. દા.ત. આજ ે તમ ે પેપર લખ્યું -મથહના પછી તેનંુ 

પથરણામ બહાર પડે . તમે સવાર ે રચે લીધો - ચાર 

કલાક પછી તમને રચે લાગે આજ ેકોઈક ને ગાળ દીધી 

૧૦ થદવસ પછી લાગ જોઈને તમને લાિો મારી જાય . 

યુવાની માં તમે તમારા મા- બાપને દુઃખી કયાશ હોય 

તો તમારી વૃદ્ાવસ્િામાં તમારો થદકરો દુઃખી કર ે

કેટલાંક થક્રયમાણ કમો તાત્કાથલક િળ આપતાં નિી 

પરંતુ કાળે કરીને પાકે ત્યારજે િળ આપે . ત્યાં સુધી 

સંથચત કમશમાં પડ્યા રહે . બાજરી ૯૦ થદવસે પાકે ઘઉ 

૧૨૦ થદવસે પાકે આંબો પાંચ વષે િળ આપે . 

ત્રવત્રવધા 
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થક્રયમાણ કમશ નાંબીજ જ ેતે પ્રકાર ેિળ આપતાં વાર 

લાગે છે આમ આપણી જંીદગીમાં આવા અનેક 

દરરોજ થક્રયમાણ કમો કરતાં હોઇએ છીએ એમાંિી 

કેટલાક કમો ના િળો આપણને મળતા હોય છે અને 

કેટલાક કમો સંથચત કમશમાં જમા પડ્યા હોય છે જ ે

થહમાલય ના જટેલા મોટા ઢગલા િતા રહે છે . આમ 

જયાં સધુી િળ આપતા નિી ત્યાં સધુી તે ર્ાંત િતા 

નિી એટલા માટે આપણ ેવારંવાર જન્મ મરણ ના િેરા 

કરવા પડે છે જો આપણે સમજી થવચારી ને જ કમશ 

કરીએ તો તેમાં ઘટાડો કરી ર્કીએ છીએ અથવદ્યાિી 

ધેરાયલ જીવ આાની કદાથપ કલ્પના કરતો નિી . 

રાજા દર્રિે શ્રવણના માતા થપતાનો વધ કયો હતો. 

તેવખતે તેના થવરહિી મરતે મરતે તેના મા બાપે 

દર્રિ ને શ્રાપ દીધો કે તારંુ મૃત્ય ુપણ તારા પુત્રના 

થવરહ િી િર્ે. પરંતુ આ દર્રિ રાજાનંુ થક્રયમાણ કમશ 

કેવી રીતે િળ આપી ર્કે? તેવખતે રાજા દર્રિને 

કોઈ પુત્રજ ન હતો એટલે આ થક્રયમાણ કમશ િળ 

આપીને ર્ાંત િઈ ર્કંુ્ય નથહ પરંતુ તે સંથચત કમશમાં 

જમા િયું કાળે કરીને જયાર ેરાજા દર્રિ ને ચાર પુત્ર 

િયા, પરણાવયા અને જયાર ેરામનો રાજ્યાથભષેક નો 

પ્રસંગ થદવસ આવયો ત્યાર ેસંથચત કમશ િળ આપવા 

તત્પર િયું અને રાજા દર્રિ ને મૃત્યુનંુ િળ અપાવી 

ને જ ર્ાંત િયું. આમાં રાજા રામ પણ પોતાના થપતાને 

૧૪ વષશ જટેલુ ંજીવન વધાર ેઆપી ર્ક્યા નહી ં. તેમની 

લાગવગ, કે ર્ેહર્રમ કાળ ની આગળ નભી ર્કી 

નહી આ ઉપરિી સમજી ર્કાય છે કે કમશ નો કાયદો 

અટલ છે એમાં લાગવગ ર્ાહી ચાલે નથહ. એટલે જ 

કહેવાયું છે ખુદાકે ઘર દેર નહી લેથકન અંધેર નહી ંહૈ 

તેવો કમશ નો જડબે સલાક કાયદો છે. રાજા ધ્રુતરાિર  ના 

૧૦૦ પુત્રો એક સામટા મૃત્યુ પામ્યા ત્યાર ે રાજાએ 

ભગવાન કૃષ્ણ ને કહંુ્ય મારા જીવનમાં મે કોઈ એવુ 

ભયંકર પાપ કયુ ં નિી કે ના િળ રૂપે એક સામટા 

મારા ૧૦૦ પુત્રો મરી જાય . ત્યાર ે ભગવાને તેમને 

પાછલા જન્મો જોવા માટે દથિ આપી. ત્યાર ે તેમણ ે

જોયુકે આર્ર ે૫૦ વષશ પહેલાં તે એક પારધી હતો . 

તેણે વૃક્ષ પર બેઠેલા પથક્ષઓ ને પકડવા માટે 

સળગતી જાળ નાખી કેટલાંક પથક્ષઓ ઉડી ગયાં અને 

બાકીનાં નાનાં ૧૦૦ જટેલાં આંધળા િઈ ગયા અને 

બાકીનાં નાનાં પથક્ષઓ બળીને ખાખ િઈ ગયા . આ 

થક્રયમાણ કમશ ૫૦ વષશ સુધી સંથચત કમશ માં પાક્યા 

વગર પડી રહંુ્ય . રાજાની પુણ્યઇ ના લીધ ે ૧૦૦ પુત્ર 

પ્રાપ્ત િયા . ત્યાર ેસંથચત કમશ િળ આપવા માટે તત્પર 

િયું અને તેિી તેને આ જીવનમાં અંધાપો આવયો અને 

તેના ૧૦૦ પુત્રો પણ મયાશ ૫૦ વષે પણ થક્રયમાણ કમ ે

તેને છાલ છોડ્યો નહી ંઆમ ખુદાકે ઘર દેર િી નહી ં

ઔર અંધેર િી નહી ંહૈં આ પ્રમાણે થક્રયમાણ કમશ િળ 

આપીને ર્ાંત િયાં નિી તે સંથચત કમશ કહેવાય. બાકી 

હવે પછીના અંક માં જોઈર્ું - ( વધુ આવતા અંકે) 

- શાંકરભાઈ પટેલ, કડોલી . 

ચારણી સાત્રહત્ય અને 

લોકસાત્રહત્ય 

- ડૉ અાંબાદાન રોહત્રડયા, રાજકોટ  

(ગતાંકિી...ક્રમર્:)  

એ જ રીત ે સમર ાંગણમ ાં પ રોઠન ાં પગલ ાં ભરન ર  

જોધપુરન  ર જવી જશવાંતસસાંહજીન ે ભક્તકસવ 
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નરહરદ નજી બ રહટ ઉપ લાંભક વ્યો સાંભળ વી 

ચ રણધમમ સનભ વે છે. 

સત્ય મ ટે સવમસ્વનો ભોગ આપન ર-સત્ય ગ્રહી : 

આસદક ળથી મ નવજીવનમ ાં સત્ય પ લન અન ે

વચનપ્રીસતનો મસહમ  ગવ યો છે, પરન્ત ુ જગતનો 

ઇસતહ સ સ ક્ષી પૂર ેછે કે સત્યવ દી થવુાં કેટલુાં દુષ્કર છે. 

ર જા હસરશ્ચાંદ્ર અન ે ત ર મતી હોય કે શેઠ સગ ળશ  

અન ેચાંગ વતી હોય એમણ ેવેઠેલુાં દુ:ખ ખૂબ જ દોહ્યલુાં 

છે. અલબત્ત, ત્ય ાં એક વ્યસક્ત કે પસરવ ર ેકરલે  સાંઘર્મની 

વ ત છે. જ્ય ર ે અહીાં એક સમ જ પેઢી દર પેઢી 

સત્ય ગ્રહી બનીને પ્ર ણ ાંત સુધી ઝઝૂમ્યો છે. અન્ય ય, 

અનીસત અને અન ચ ર રોકવ  મ ટે એ સદ  

બસલદ નની ર હ પર આગળ ચ લ્યો છે. તેણ ે કોઇન  

પ્ર ણ હરવ ને બદલે પ્ર ણ અપમણ કરવ ની સોનેરી 

સશખ મણ આપી છે. ગ ાંધીજીએ જ ેરીત ેઆચરણ દ્વ ર  

સત્યનો મસહમ  સમજાવ્યો છે, તે રીતે ચ રણોએ ધરણ ાં, 

ત્ર ગ ાં અન ેબસલદ ન દ્વ ર  સત્યનુાં પ લન કર વ્યુાં છે. 

મધ્યક ળે ર જા-મહ ર જાઓને સત્ત નો દુરુપયોગ ન 

કરવ  પે્રરન ર, મદોન્મત્ત હ થી સમ ન સત્ત ાંધ 

ર જવીઓન ે પોત ની દઢત થી અાંકુશમ ાં ર ખન ર  

ચ રણોનુાં આ ક યમ ખૂબ જ સર હનીય છે. સત્ત  અન ે

સાંપસત્ત મ ટે અન ચ ર આચરન ર  ર જવીઓ સ મ ે

ધરણ ાં-ઉપવ સ કરન ર  ચ રણો આખર ે ત્ર ગ ાં કરીન ે

પોત ન ાં બસલદ નો આપત . એ વળે એ તેન ેર જસત્ત  

કે સાંપસત્તથી ઝૂક વી શક ત  નહી ાં. આઉવ ન  ધરણ મ ાં 

અપ યલે બસલદ નો કદ ચ સવશ્વની સૌથી મોટી 

બસલદ નઘટન  છે. તો બીજી તરફ સૌન્દય મનુર ગી 

વ્યસક્ત બેન-બેટીની ઇજ્જત લૂાંટે કે તને  પર જૂલ્મ 

આચર ેત્ય ર ેતેનો પ્રસતક ર કરવ  મ ટે ચ રણોની બેન-

દીકરીઓએ આપેલ ાં બસલદ નોની શત સધક ઘટન ઓ 

બની છે. એ પળે પોત ની સજજીસવર્  ત્યજીન ેમોહ ાંધ 

વ્યસક્ત પર લોહી છ ાંટીને કે પોત ન  હ થે જ દેહન  

કટક  કરીને તેને પડક રવ મ ાં આવતો. આ રીત ે

પોત ની ચ સરત્ર્યરક્ષ  મ ટે પ્ર ણની આહુસત આપન ર 

એ ચ રણસ્ત્રીઓની સમ જ ેઆઈ તરીકે પૂજા કરી છે, 

એટલુાં જ નહી ાં આવ  વ્યસભચ રી કે લાંપટ શ સકોન ે

આઈઓએ મૃત્યુદાંડ પણ આપ્યો છે, સરધ રમ ાં 

બ કરશેખન ેમ રીન ેપોત નો પ્ર ણ અપમન ર ાં આઇશ્રી 

જીવણીનુાં માંસદર સરધ રમ ાં હય ત છે. લોકો તેન ે

સસાંહમોય તરીકે પૂજ ે છે. તો પૃથ્વીર જ ર ઠોડન ાં 

પત્નીની લ જ બચ વવ  ડોલીમ ાં બેસીને સદલ્હી જન ર ાં 

આઇશ્રી ર જલે અકબરને વીરત થી સસાંહણ જમે 

ડર વીન ે નવરોજ બાંધ કર વલેો, તેમનુાં માંસદર મોરબી 

પ સે ચર ડવ મ ાં છે. 

ચ રણી સ સહત્યની લ ક્ષસણક સવશેર્ત  : 

ભ રતીય સ સહત્યન ેપોત ની અનેકસવધ સવસશષ્ટત ઓન ે

ક રણ ેસમૃદ્ધ કરન ર  ચ રણી સ સહત્યની સ ચી સરસદ્ધ-

સસસદ્ધનો સવદ્વ નોને યથ થમ પસરચય નથી. આ સ સહત્યન ે

ર જ્ય સશ્રત કે વીરરસપ્રધ ન ગણી તેની અવહેલન  કે 

ઉપેક્ષ  કરવ મ ાં આવી છે, તે જ રીતે આ સ સહત્યન ે

યથ થમ રીત ેજોવ , જાણવ , મ ણવ ન ેબદલ ેતેન ેદૂરથી 

જ સ સહત્યપ્રદેશમ ાં પ્રવેશવ  પર પ્રસતબાંધ ફરમ વ્યો છે. 

આજ ે જ્ય ર ે નવ્ય ઇસતહ સવ દીઓ દ્વ ર  

ઇસતહ સસવર્યક નતૂન સવચ રધ ર  પ્રચસલત બની છે, 

એમ ાં તળપદી-નેસટસવટી–પરાંપર ન ેસવશેર્ સ્થ ન અન ે

મ ન મળયુાં છે, ત્ય ર ેઆપણ ેચ રણી સ સહત્યનુાં યથ થમ 

મહત્ત્વ સમજીન ેતમે ાં સચવ યેલી સ મગ્રીન ેસ સહસત્યક, 

સ ાંસ્કૃસતક અને ઐસતહ સસક અસભગમથી તપ સીએ ત ે
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અત્યાંત જરૂરી છે. ચ રણો અને ચ રણેતરોનુાં પ્રદ ન : 

‘ચ રણી સ સહત્ય’ સાંજ્ઞ થી ઓળખ તુાં આ સ સહત્ય 

ચ રણો અને ચ રણતેર સવદ્વ નોનુાં સ સહત્ય છે, તને  

સજમનમ ાં ચ રણો ઉપર ાંત ક્ષસત્રયો, બ રોટ, ર વળ, મીર, 

ઢ ઢી, બ્ર હ્મણ, ન ગર અને અન્યજ્ઞ સતન  સજમકોનુાં 

પ્રદ ન છે. ર જસ્થ ની શબ્દકોશન  લેખક પદ્મશ્રી 

સીત ર મ લ ળશ કહે છે કે, ‘ચ રણી સ સહત્યનુાં ત ત્પયમ 

અહીાં ચ રણશલૈીમ ાં લખ યેલુાં સ સહત્ય છે. 

છેલ્લ ાં હજારકે વર્મમ ાં આ કે્ષત્રે અનેક ચ રણકસવઓએ 

પ્રદ ન કયુું છે. તેમ ાંથી શત સધક ચ રણકસવઓ અન ે

તેમની સહસ્ર સધક રચન ઓ આજ ે કાંઠસ્થ પરાંપર મ ાં 

અને હસ્તપ્રતોમ ાં જળવ ઈ છે. તેમજ ચ રણેતર 

કસવઓમ ાં ક્ષસત્રયો, બ રોટો, મીર, ઢ ઢી, બ્ર હ્મણો અન ે

અન્ય જ્ઞ સતઓનુાં પણ નોાંધપ ત્ર પ્રદ ન છે. જમે ાં કચ્છન  

ર ઓ’ લખપતસસાંહ, ર જકોટન  ર જવી મહેર મણજી, 

જોધપુરન  ર જવી જશવાંતસસાંહજી, બીક નેરન  ર જવી 

પૃથ્વીર જજી ર ઠોડ, કસવ માંછ, વીરભ ણ ઢ ઢી, સરણ  

મોતીસર, કસવ નાંદદ સ, ગીગ  બ રોટ, ઉનડ બ રોટ 

અને ગોદડ બ રોટ, ક નદ સ મહેડુન  સશષ્ય મીર મુર દ, 

શ્રીધર વ્ય સ, ન ગરકસવશ્રી હરખજી મહેત , કસવશ્રી 

લ લ ભટ્ટ, મળૂજી ભટ્ટ તથ  ન રણજી ભટ્ટ ઇત્ય સદ 

કસવઓએ ચ રણી સ સહત્ય કે્ષત્રે નોાંધપ ત્ર પ્રદ ન કયુું છે. 

ભથિ  ઉપ સન  અને આઈ પરાંપર  : 

ચ રણકસવઓને દેવીપુત્રનુાં સબરુદ મળયુાં છે. આપણે ત્ય ાં 

શસક્ત ઉપ સન - દેવીભસક્તની પ્ર ચીન પરાંપર  છે. જમે 

બ્રહ્મ , સવષ્ણ ુઅન ેસશવની આર ધન  કરવ મ ાં આવ ેછે, 

ત ેરીત ેજ સરસ્વતી, લક્ષ્મી અન ેમહ ક ળી-રુદ્ર ણીની 

પણ ઉપ સન  કરવ મ ાં આવ ેછે. ચ રણોએ મહદ્અાંશ ે

ભગવતી સરસ્વતીની એકસનષ્ઠ ઉપ સન  કરી છે ! 

બીજી તરફ પૌર સણક લોકમ ન્યત  અનુસ ર ચ રણો 

ન ગકુળન  ભ ણજે અન ે ડ ડ  મહેશન ાં સાંત નો છે. 

આજ ે પણ તેઓએ કાંઠોપકાંઠ જાળવેલી મ સહતીમ ાં 

કહેવ ય છે કે, ‘મહેશ ડ ડો અન ે શેર્ ન નો'. વળી, 

ચ રણકુળમ ાં અનેક લોકદેવીઓએ જન્મ ધ રણ કયો 

છે. આજ ેઅઢ રયે વરણ અને સવસવધ પ્રદેશોમ ાં કેટલીક 

ચ રણઆઇઓ કુળદેવી તરીકે પૂજાય છે. જમે ાં આઈ 

આવડ, આઈ ખોડલ, આઇ બૂટ, આઈ બલ્લળ, આઈ 

બેચર જી, આઈ ક મબ ઈ, આઈ જાનબ ઈ અન ે૧૯૭૪ 

સુધી હય ત હત ાં તે આઈ સોનબ ઈ મ ત જીનુાં ન મ 

સૌથી મોખર ે છે. તેમન ાં તો હ લ મઢડ , કણેરી અન ે

ક ઠડ  (મ ાંડવી, કચ્છ)મ ાં ભવ્ય માંસદરો બાંધ ય ાં છે. 

ચ રણકુળમ ાં જન્મેલ ાં આ બધ ાં આઇઓ સવશે ભરપૂર 

રચન ઓ ચ રણી સ સહત્યમ ાં મળે છે. અલબત્ત, આ 

બધ ાં આઈઓન ાં ગુસણયલ અને પરોપક રી વ્યસક્તત્વન ે

ક રણે લોકો તેની પૂજા કર ે છે. મધ્યક ળે ક્ષસત્રયોન ે

પ્રોત્સ સહત કરવ નુાં, તેને યોગ્ય મ ગે વ ળવ નુાં અન ે

સવપસત્તવળે એ તેન ેપે્રરવ નુાં ક મ ચ રણકસવઓ કરત , 

એ જ રીત ે ચ રણો મ ટે પે્રરણ  પૂરી પ ડવ નુાં ક મ 

ચ રણઆઈઓ કરત ાં. 

ખર  અથમમ ાં તેને નીસતને મ ગે ચ લવ મ ાં મદદ કરવ મ ાં 

અને આપસત્તવેળ એ ધૈયમ ધ રણ કર વવ નુાં ક મ ચ રણ 

આઈઓ કરત ાં.  

ચ રણો દ્વ ર  સવદ્ય ની ઉપ સન  : 

સમ જ ે ચ રણન ે દેવીપુત્રનુાં સબરુદ આપ્યુાં છે, પરન્ત ુ

ચ રણોએ એકસનષ્ઠ ભ વે સવદ્ય ની ઉપ સન  કરીને એ 

વ તની પ્રતીસત કર વી છે કે તે ખર  અથમમ ાં 
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સરસ્વતીપુત્ર છે. ચ રણોએ પોત ની સ્વ તાંત્ર્યપ્રીસતન ે

ક રણે સ્વ વલાંબી જીવનશૈલી અપન વી છે. એ ક રણ ે

એ ર જ્ય સશ્રત હોવ  છત ાં તેણ ે પોત નો સ્વતાંત્ર 

વ્યવસ ય પશુપ લન, ખતેી અન ેવ્ય પ ર છોડચ  નથી. 

તેની આસપ સ સાંકળ યેલ  પસરવ રજનો પણ 

પર વલાંબી બનવ ને બદલે પ્રકૃસતન ેખોળે રહીને સ્વતાંત્ર 

રીત ેજીવવ નુાં વલણ ધર વ ેછે. વળી, આઝ દી આવી 

ત્ય ર ેપણ મ ાંડ પ ાંચસોથી થોડ ાં વધ ર ેર જ્યો હત ાં, તો 

ર જકસવઓની સાંખ્ય  તો સ્વ ભ સવક રીતે એથી પણ 

ઓછી હોવ ની. એટલ ે બધ  ચ રણકસવઓ ક્ય રયે 

ર જ્ય સશ્રત હોઈ શકે નહી ાં. વસ્તતુઃ સવદ્ય પ્રીસત 

ચ રણોન ે લોહીમ ાં મળેલો સાંસ્ક ર હતો. મઘે ણીજીએ 

‘ચ રણો અને ચ રણી સ સહત્ય’ ગ્રાંથમ ાં યથ થમ જ નોાંધ્યુાં 

છે કે, ‘સ સહત્ય સજમન એ ચ રણોનો વ્યવહ ર કે 

વ્યવસ ય નહી ાં પણ સાંસ્ક ર હતો, જ ે પેઢ ન પેઢી 

લોહીમ ાં સાંચરતો.’ 

મેઘ ણીજીની આ વ ત પ્રતીસત કર વે છે કે, ચ રણો 

આજીસવક  કે જીવનસનવ મહ મ ટે ભલ ેગમે ત ેવ્યવસ ય 

કરત  હોય પરન્તુ લોહીમ ાં મળેલ  સાંસ્ક રોન ે ક રણ ે

તેઓ શબ્દસ ધન -સ સહત્યની ઉપ સન  અવશ્ય કર ે

છે, અર ે! સાંસ ર છોડીને સાંન્ય સ લીધ ાં પછી પણ તેઓ 

સ સહત્યસ ધન  છોડી શકય  નથી, લોહીન  સાંસ્ક ર ે

તેમની સજમનય ત્ર  ચ લ ુ ર ખી છે, તે મ ટે અહીાં 

સ્વ સમન ર યણ સાંપ્રદ યન  સાંતો સદુ્ગરુશ્રી બ્રહ્મ નાંદ 

સ્વ મી, શ્રી દેવ નાંદ સ્વ મી, શ્રી પૂણ મનાંદ સ્વ મી અન ે

જનૈધમમ સ્વીક રન ર  ચ રણમુસન હરદ ન મહ ર જની 

વ ત ઉદ હત કરી શક ય તેમ છે. 

ભગવતી શ રદ ની એકસનષ્ઠ ઉપ સન  કરન ર  

ચ રણોએ ચ રણી સ સહત્યને એક સ્વતાંત્ર અને સ્વ યત્ત 

સવદ્ય શ ખ ની ઓળખ અપ વી છે. આ ધ ર નુાં આગવુાં 

છાં દશ સ્ત્ર, અલાંક રશ સ્ત્ર, શબ્દકોશ, પય મયવ ચી 

શબ્દકોશ અને ક વ્યરીસત સવર્યક ગ્રાંથો મળે છે. તમે ાં 

પણ ઉત્તરોત્તર વસૃદ્ધ થતી રહી છે. એટલુાં જ નહી ાં આ 

બધ  ગ્રાંથોનો ઊાં ડ ણથી અભ્ય સ કર વતી વ્રજભ ર્  

પ ઠશ ળ  પણ કચ્છ-ભૂજમ ાં હતી. ત્ય ાં આ 

ધ ર સવર્યક ગ્રાંથોનો અભ્ય સ કર વ તો એટલુાં જ નહી ાં, 

અહીાં સવદ્ય ભ્ય સ કર વવ  મ ટે આવશ્યક ગ્રાંથોની 

રચન  પણ આચ યમ હમીરજી રત્નુાં અને અન્ય સવદ્વ નોએ 

કય મન ાં ઉદ હરણો પ્ર પ્ત થ ય છે. 

ચ રણી સ સહત્યની સદુીઘમ પરાંપર  ઘણી જૂની હોવ ની 

પ્રતીસત થ ય છે. અલબત્ત, પ્ર રાંભે કાંઠસ્થ પરાંપર મ ાં 

જળવ યેલી રચન ઓ આજ ે ઉપલબ્ધ થતી નથી, 

આથી તને  આરાંભ અાંગે કોઈ નક્કર આધ રો આપી 

શક ય તમે નથી, પરન્તુ ચ રણી સ સહત્યન ાં મૂળ 

‘ગ થ ક ળ’ સુધી સવસ્તરલે ાં છે. ‘ગ થ સપ્તશતી’મ ાં 

જળવ યેલી અનેક રચન ઓ સુધી ચ રણી સ સહત્યન ાં 

મૂળ પહોાંચે છે. સસાંધમ ાં ઉનડ જામે સુધમલ્લ શ મળન ે

સસાંધનુાં ર જ્ય દ નમ ાં આપ્ય નો દુહો મળે છે, કે : 

‘મ ઈ એહડ  પુત જણ, જહેડ  ઉનડ જામ;  

સમપ્યો સ તો સસાંધડી, જ્યુાં દીજ ેસહક ગ મ.’ 

---- ક્રમર્: ( હવે પછીના અંકોમાં થનયથમત રીતે 

આપવામાં આવર્ે.) 

"ક ચની બરણી ન ેબ ેકપ ચ " 

એક બોધ કથ  : 

જીવનમ ાં જય ર ેબધુાં એક સ થે અન ેજલ્દી-જલ્દી 
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કરવ ની ઈચ્છ  થ ય.... બધુાં ઝડપથી મળેવવ ની 

ઈચ્છ  થ ય અન ેઆપણન ેસદવસન  ૨૪ કલ ક પણ 

ઓછ  લ ગવ  લ ગે..... 

ત્ય ર ેઆ બોધકથ  "ક ચની બરણી ને બ ેકપ ચ " 

ચોક્કસ ય દ આવવી જોઈએ....!!! 

દશમનશ સ્ત્રન  એક સ હેબ (સફલોસોફીન  પ્રોફેસર) 

વગમમ ાં આવ્ય  અને સવદ્ય થીઓન ેકહ્યુાં કે એ આજ ે

જીવનનો એક મહત્વપૂણમ પ ઠ ભણ વવ ન  છે....!!!  

એમણ ેપોત ની સ થે લ વેલી એક મોટી ક ચની 

બરણી (જાર) ટેબલ પર ર ખી એમ ાં ટેબલ ટેનીસન  

દડ  ભરવ  લ ગ્ય  અને જ્ય ાં સુધી એમ ાં એકપણ દડો 

સમ વ ની જગ્ય  ન રહી ત્ય ાં સુધી ભરત  રહ્ય ....!!!  

પછી એમણે સવદ્ય થીઓને પૂછુ્ાં, "શુાં આ બરણી 

ભર ઈ ગઈ છે..?!?" 

"હ " નો  અવ જ આવ્યો....  

પછી સ હેબે ન ન -ન ન  ક ાંકર  એમ ાં ભરવ  મ ાંડ્ય , 

ધીર-ેધીર ેબરણી હલ વી તો ઘણ ખર  ક ાંકર  એમ ાં 

જ્ય ાં-જ્ય ાં જગ્ય  ખ લી હતી ત્ય ાં-ત્ય ાં સમ ઈ ગય . 

ફરી એક વ ર સ હેબે પૂછુ્ાં, "શુાં હવ ેઆ બરણી 

ભર ઈ ગઈ છે....?!?" 

સવદ્ય થીઓએ એકવ ર ફરીથી "હ " કહ્યુાં.... 

હવે સ હેબ ેરતેીની થલેીમ ાંથી ધીર-ેધીર ેતે બરણીમ ાં 

રતેી ભરવ નુાં શરૂ કયુમ, રતેી પણ બરણીમ ાં જ્ય ાં 

સમ ઈ શકતી હતી ત્ય ાં સમ ઈ ગઈ... એ જોઈ 

સવદ્ય થીઓ પોત ન  બાંને જવ બ પર હસવ  મ ાંડ્ય ....  

ફરી સ હેબે પૂછુ્ાં, "કેમ.. ? હવ ેતો આ બરણી પૂરી 

ભર ઈ ગઈ છે ને..?!?" 

"હ ... હવે તો પૂરી ભર ઈ ગઈ..!!!" બધ  

સવદ્ય થીઓએ એક સ્વરમ ાં કહ્યુાં..... 

હવે સ હેબ ેટેબલ નીચેથી ચ ન  ભરલે  બે કપ 

બરણીમ ાં ઠ લવ્ય , ન ેચ  પણ બરણીમ ાં રહેલી રતેીમ ાં 

શોર્ ઈ ગઈ... એ જોઈ સવદ્ય થીઓ તો સ્તબ્ધ થઈ 

ગય ....!!!  

હવે સ હેબ ેગાંભીર અવ જમ ાં સમજાવ નુાં શરુ કયુું.... 

"આ ક ચની બરણીન ેતમ ેતમ રુાં  જીવન સમજો....  

ટેબલ ટેનીસન  દડ  સૌથી મહત્વપૂણમ ભ ગ એટલ ેકે 

ભગવ ન, પસરવ ર, મ ત -સપત , દીકર -દીકરી, સમત્રો, 

અને સ્વ સ્થ્ય...!!!  

ન ન -ન ન  ક ાંકર   એટલે કે તમ રી નોકરી-

વ્યવસ ય, ગ ડી, મોટુાં ઘર, શોખ વગેર.ે... 

અને રતેી એટલ ેકે ન ની ન ની બેક રની વ તો, 

મતભેદો, ન ે ઝગડ ...!!!  

જો તમે તમ રી જીવનરૂપી બરણીમ ાં સવમપ્રથમ રતેી 

ભરી હોત તો તેમ ાં ટેબલ ટેનીસન  દડ  ને ન ન -ન ન  

ક ાંકર  ભરવ ની જગ્ય  જ ન રહેત... ન ેજો ન ન -ન ન  

ક ાંકર  ભય મ હોત તો દડ  ન ભરી શક્ય  હોત, રતેી તો 

જરૂર ભરી શકત ....!!!  

બસ, આજ વ ત આપણ  જીવન પર લ ગુ પડે છે....  

જો તમે ન ની-ન ની વ તોને વ્યથમન  મતભેદ કે 

ઝગડ મ ાં પડ્ય  રહો ને તમ રી શસક્ત એમ ાં નષ્ટ 

કરશો તો તમ રી પ સ ેમોટી-મોટી અને જીવન 

જરૂરીય ત અથવ  તમ રી ઇસચ્છત વસ્તુ કે વ તો મ ટે 

સમય ફ ળવી જ ન શકો....  

તમ ર  મનન  સુખ મ ટે શુાં જરૂરી છે ત ેતમ ર ેનક્કી 
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કરવ નુાં છે.... ટેબલ ટેનીસન  દડ ની સફકર કરો, એ જ 

મહત્વપૂણમ છે.... 

પહેલ  નક્કી કરી લો કે શુાં જરૂરી છે... ? બ કી બધી 

તો રતેી જ છે....!!!  

સવદ્ય થીઓ ધ્ય નપવૂમક સ ાંભળી રહ્ય  હત  ન ેઅચ નક 

એકે પૂછુ્ાં, "પણ સ હેબ.... તમ ેએક વ ત તો કહી જ 

નસહ કે " ચ ન  ભરલે  બ ેકપ" શુાં છે ?" 

સ હેબ હસ્ય  અને કહ્યુાં, "હુાં  એ જ સવચ રુાં  છુાં  કે હજી 

સુધી કોઈએ આ વ ત કેમ ન  પછી...?!?" 

"એનો જવ બ એ છે કે, 

 જીવન આપણન ેકેટલુાં પણ પસરપૂણમ અન ેસાંતુષ્ટ લ ગે, 

પણ આપણ  ખ સ સમત્ર સ થ ે"બ ેકપ ચ " પીવ ની 

જગ્ય  હાંમેશ  હોવી જોઈએ." 

પ્રસ્તુસત :  

એસ.આઈ. ન યક 

ડેપ્યુટી ડ યરકે્ટર (સરટ યડમ ) 

બીએસએનએલ - સકમલ ઓસફસ, અમદ વ દ 

ગુજર તી ર ષ્ટર ીય શ યર કસવ 

અનુવ દક ઝવેરચાંદ મેઘ ણીને 

ભ વ વાંદન  ! 

'સમબસડઝ ડ સલુંગ'નો અનવુ દ નહી ાં એનુાં રૂપ ાંતર 

મેઘ ણી અદભુત રીતે કર ે છે. ભ ર્ ાંતર મ ટે એમ 

કહેવ ય છે કે એ સ્ત્રી જવેુાં છે. સુાંદર હશે તો એ પ્ર મ સણક 

નહી ાં હોય અને પ્ર મ સણક હશ ેતો એ સુાંદર નહી ાં હોય, 

મેઘ ણી એક એવી સવરલ પ્રસતભ  છે જ ેસુાંદર, વફ દ ર 

ભ ર્ ાંતર કરી શકય  છે અને એનુાં એક મ ત્ર ઉદ હરણ 

તે કોઇનો લ ડકવ યો રૂપ ાંતર છે. 

રક્ત ટપકતી સો સો ઝોળી સમર ાંગણથી આવે, 

કેસરવરણી સમરસેસવક  કોમલ સજે સબછ વે; 

ઘ યલ મરત ાં મરત ાં ર!ે મ તની આઝ દી ગ વે. 

કોની વસનત , કોની મ ત , ભસગનીઓ ટોળે વળતી, 

શોસણતભીન  પસત-સતુ-વીરની રણશૈય  પર લળતી; 

મુખથી ખમ્મ  ખમ્મ  કરતી મ થ ેકર મીઠો ધરતી. 

થોકે થોકે લોક ઊમટત  રણજોધ્ધ  જોવ ને, 

શ બ શીન  શબ્દ બોલત  પ્રત્યેકની સપછ ને; 

સનજ ગૌરવ કેર ેગ ને જખમી જન જાગે અસભમ ને. 

સહુ સસૈનકન ાં વહ લ ાં જનનો મસળયો જ્ય ાં સખુમેળો, 

છેવ ડો ન ેએક્લવ યો અબોલ એક સતૂેલો; 

અણપૂછયો અણપ્રીછેલો કોઇનો અજાણ લ ડીલો. 

એનુાં સશર ખોળ મ ાં લવે  કોઇ જનતે  ન 'વી; 

એને સી ાંચણ તલે-કચોળ  નવ કોઇ બહેની લ વી; 

કોઇન  લ ડકવ ય ની ન કોઇએ ખબર પૂછ વી. 

ભ લે એન ેબચીઓ ભરતી લટો સુાંવ ળી સૂતી, 

સન્મુખ ઝીલ્ય ાં ઘ વો મહી ાંથી ટપટપ છ તી ચૂતી; 

કોઇનો લ ડકવ ય ની આાંખડી અમ્રુત નીતરતી. 

કોઇન  એ લ ડકવ ય ન ાં લોચન લોલ સબડ ય ાં, 

આખરની સ્મ્રસતન ાં બે આાંસુ કપોલ પર ઠેર ય ાં; 

આતમ-લપક ઓલ યો, ઓષ્ટન ાં ગુલ બ કરમ ય ાં. 
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કોઇન ાં એ લ ડકડ  પ સ ેહળવ ેપગ સાંચરજો, 

હળવે એન ાં હૈય  ઊપર કર-જોડ મણ કરજો; 

પ સે ધૂપસળી ધરજો, ક નમ ાં પ્રભુપદ ઉચરજો! 

સવખરલેી એ લ ડકડ ની સમ રજો લટ ધીર,ે 

એને ઓષ્ટ-કપોલે-ભ લ ેધરજો ક હુાંબન ધીર;ે 

સહુ મ ત  ને ભસગની ર!ે ગોદ લજેો ધીર ેધીર.ે 

વ ાંકસડય  એ ઝુલ્ફ ાંની મગરૂબ હશ ેકો મ ત , 

એ ગ લોની સુધ  પીન ર  હોઠ હશ ેબે ર ત ; 

ર!ે તમ ચુાંબન ચોડ ત ાં પ મશે લ ડકડો શ ત . 

એ લ ડકડ ની પ્રસતમ ન ાં છ ન ાં પૂજન કરતી, 

એની રક્ષ  ક જા અહસનરશ પ્રભુને પ ય ેપડતી; 

ઉરની એક ાંતે રડતી સવજોગણ હશ ેસદનો ગણતી. 

કાંક વટીએ આાંસ ુધોળી છેલ્લુાં સતલક કરત ાં, 

એને કાંઠ વી ાંટ ય ાં હોશે કર બે કાંકણવાંત ; 

વસમ ાં વળ મણ ાં દેત ાં બ થ ભીડી બે પળ લેત ાં. 

એની કૂચકદમ જોતી અસભમ ન ભરી મલક તી, 

જોતી એની રૂસધર - છલક્તી ગજગજ પ્હોળી છ તી; 

અધબીડ્ય ાં બ રસણય ાંથી રડી કો હશે આાંખ ર તી. 

એવી કોઇ સપ્રય નો પ્રીતમ આજ સચત  પર પોઢે, 

એકલડો ને અણબઝેૂલો અગન-સપછોડી ઓઢે; 

કોઇન  લ ડકવ ય ન ેચમૂે પ વકજ્વ લ  મોઢે. 

એની ભસ્મ ાંસકત ભૂસમ પર ચણજો આરસ-ખ ાંભી, 

એ પથ્થર પર કોતરશો નવ કોઇ કસવત  લ ાંબી; 

લખજો: 'ખ ક પડી આાંહી કોઇન  લ ડકવ ય ની'. 

          - ઝવેરચાંદ મઘે ણી 

Original Poem in English  

Written by Marie La Coste 

1845 - 1935 

After the death of Marie's unnamed fiancée, 

a captain in the Confederate Army, 

apparently in 1862, the young French teacher 

became nurse and visitor at local hospitals 

for wounded Confederate soldiers. Her 

poem, which is sung at historical events 

today, is a distinctive memorial to those 

soldiers. 

SOMEBODY’S DARLING 

Into a ward of the white washed walls, 

Where the dead and dying lay, 

Wounded by bayonets, shells and balls, 

Somebody’s darling was borne one day. 

Somebody’s darling so young and brave 

Wearing yet on his pale sweet face, 

Soon to be hid by the dust of the grave, 

The lingering light of his boyhood’s grace. 

Matted and damp are the curls of gold 

Kissing the snow of that fair young brow; 

Pale are the lips of delicate mold - 
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Somebody’s darling is dying now. 

Back from the beautiful blue-veined brow 

Brushed all the wandering waves of gold; 

Cross his hands on his bosom now; 

Somebody’s darling is still and cold. 

Kiss him once for somebody’s sake, 

Murmur a prayer soft and low; 

One bright curl from it’s fair mates take; 

They were somebody’s pride you know. 

Somebody’s hand has rested there; 

Was it a mother’s soft and white? 

And have the lips of a sister fair 

Been baptized in the waves of light? 

God knows best! He was somebody’s love, 

Somebody’s heart enshrined him there. 

Somebody wafted his name above, 

Night and morn on the wings of prayer. 

Somebody wept when he marched away, 

Looking so handsome brave and grand; 

Somebody’s kiss on his forehead lay; 

Somebody clung to his parting hand. 

Somebody’s watching and waiting for him, 

Yearning to hold him again to her heart; 

And there he lies with his blue eyes dim, 

And the smiling child-like lips apart. 

Tenderly bury the fair young dead, 

Pausing to drop on his grave a tear; 

Carve on the wooden slab at his head, 

“Somebody’s darling slumbers here.” 

***  

 

મારી ભાવયાિા …. 

નમસ્કાર…વંદન ! 

આપણા ધમશગં્રિો. ર્ાસ્ત્રો, વેદો, ઉપથનષદોનો વારસો 

પ્રત્યેક વયથિ માટે આચરણ સંથહતા સ્વરૂપ છે. તેમાં 

અદ્ભૂત કિાસૂત્રોની ગૂંિણી િયેલી છે. આ 

કિાસૂત્રોના વાહકો પણ મહાન ચથરત્ર-નાયક-

નાથયકા તરીકે લોકમાનસને પ્રભાથવત કરતાં રહ્યાં છે. 

આપણો આ અમૂલ્ય સાંસ્કૃથતક વારસો આજ ે પણ 

આપણી સાિે અથવરત જોડાયલે છે. સત્ય - 

અસત્યના આચરણનો સંઘષશ આજકાલનો નિી, 

કદાચ તે માનવ સભ્યતાના આરંભિી જ ચાલ્યો આવે 

છે. એકને દૂર કરી બીજાને પ્રથતસ્િાથપત કરવંુ એ 

થહંસકવૃથિનંુ પ્રમાણ બની ર્કે છે. અસત્ તો સવશકાલ 

રહેર્ે જ. તેની સમજણ કેળવી સત્ વૃથિની શ્રીવૃથદ્ 

કરી ર્કીએ તો જગતમાં અસત્ વૃથિ સ્વતઃ ઘટતી 

જર્ે. 
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તમે ધમશને જાણો છો? જવાબ ‘હા’માં જ હર્ે, ખાતરી 

છે. ધમશને કોણ ન જાણતંુ હોય? જન્મિી જ જ ેલબેલ 

આપણા પર લાગી જાય છે, જનેા પ્રમાણ ેથવચારધારા 

ઘડાય છે, જ ે પ્રમાણેનો પહેરવેર્, ખાણી-પીણી, 

વયવહાર, થરવાજ માણસની સાિ ેચોટેં છે એ ધમશને તો 

જાણતા જ હોયને. જ ે ધમશમાં જન્મ્યા એ ધમશને તો 

જાણતા જ હોય, પરધમશને પણ િોડો જાણતા હોય 

અને ભગવદ્ગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ જ ે સાવ 

અલગ જ પથરપે્રક્ષ્યમાં કહંુ્ય છે એને સંપ્રદાયના 

પથરપે્રક્ષ્યમાં મૂકીને ‘સ્વધમે થનધનમ્ શે્રય, પરધમો 

ભયાવહ:’ એવી પણ જાણ હોય છે, પણ જો એવંુ 

કહીએ કે તમે તમારા સંપ્રદાયને જાણો છો, ધમશને 

જાણતા નિી, તો પણ તમ ે ઇનકાર જ કરર્ો અને 

કહેર્ો કે હંુ મારા પંિને, સંપ્રદાયને પણ જાણુ ંછંુ અને 

સનાતન થહન્દુ ધમશને પણ જાણું છંુ. જ ેથિસ્તી હર્ે તે 

કહેર્ે કે હંુ પ્રોટેસ્ટન્ટ સંપ્રદાયને જાણુ ંછંુ અને થિસ્તી 

ધમશને પણ જાણું છંુ. ઇસ્લામ કે થસખ કે જનૈ કે બૌદ્ 

ધમશના મતાવલબંીઓ પણ એવંુ જ કહેર્ે. દરકેને 

એવી ગેરસમજ હોય છે કે પોતે ધમશને જાણે છે, પણ 

તેઓ જનેે જાણ ે છે એ ધમશ નિી, એ સંપ્રદાય છે. 

મહાભારતના ખલપાત્ર દુયોધને પણ કહંુ્ય હતંુ કે 

જાનાથમ ધમશમ્ ન ચ મ ેપ્રવૃથિ, જાનાથમ અધમશમ, ન ચ 

મે થનવૃથિ (મહાભારતની મજા એ છે કે નેગેથટવ 

પાત્રોને પણ અદ્ભુત ઉપસાવયાં છે અને તેમના 

મોઢામાં અદ્ભુત ર્બ્દો પણ મૂક્યા છે. મહાભારતમાં 

જ અન્યત્ર એક સ્િળે દુયોધને આજના યુગ માટે 

બંધબેસતંુ સરસ વાક્ય ઉચ્ચાયું છે, અસંતોષ: થશ્રયો 

મૂલમ. અસંતોષ જ ઐશ્વયશનંુ મૂળ છે). દુયોધને કહંુ્ય કે 

હંુ ધમશને જાણું છંુ ત્યાર ેખરખેર તે ધમશને જાણતો હર્ે? 

ધમશને કદાચ નહી ંજાણતો હોય, પણ પોતે અધમશિી 

થનવૃિ િઈ ર્કતો નિી એવી પ્રામાથણક કબલૂાત તે 

કરી લ ે છે. મહાભારતમાં જ્યાં-જ્યાં ધમશ અને અધમશ 

બાબતે ગૂંચવણ િઈ છે ત્યાં કહેવાયુ ંછે કે ધમશ અથત 

સૂક્ષ્મ છે. મહાભારતનાં લગભગ તમામ મહત્ત્વનાં 

પાત્રો આ વાક્ય બોલી ચૂક્યાં છે. 

 આપણ ે આ પૃથ્વી પર ધમશિી થપ્ર-લોડેડ િઈને જ 

અવતરીએ છીએ. બાળક જન્મે એ પહેલાં તેના પર 

ધમશના સંસ્કાર િઈ ગયા હોય છે. લગભગ તમામ 

સંપ્રદાય, પછી એ થિસ્તી હોય કે થહન્દુ હોય કે 

આથિકાના અંધાથરયા જંગલના આથદવાસીઓનો 

સંપ્રદાય હોય, તમામ પોતાના અનુયાયીનંુ બાળક 

પોતાના જ સંપ્રદાયમાં રહે એવંુ ઇચ્છે છે એટલે 

જન્મિી જ ધમશ નક્કી કરવાની પ્રિા છે. ધમશ તમ ેપસંદ 

કરી ર્કતા નિી, એ જન્મિી જ મળે છે. અમુક એવા 

હોય છે જ ે લાલચિી કે અન્ય કોઈ સામાથજક-

આથિશક-રાજકીય કારણોિી અન્ય ધમશ (સંપ્રદાય)ની 

કંઠી બાંધ ે છે. બહુ જૂજ વીરલા એવા હોય છે જ ે

જન્મજાત મળેલા ધમશિી મુિ િઈને પોતાનો ધમશ 

પસંદ કરી ર્કે છે, પોતાનો ધમશ બનાવે છે. ભગવાન 

શ્રીકૃષ્ણએ પોતે એવંુ કહંુ્ય હતંુ કે અમારો (યાદવોનો) 

કોઈ થનથિત ધમશ નિી. આ જ કૃષ્ણએ ધમશને પુન: 

સ્િાથપત કયો. ધમશની િરીિી વયાખ્યા કરી. ધમશને 

િરીિી નવજીવન આપ્યું. યહૂદી તરીકે જન્મેલા ઈર્ુના 

ઉપદેર્ પ્રમાણે થિસ્તી સંપ્રદાય અથસ્તત્વમાં આવયો. 

બુદ્ ેપોતાનો અલગ સંપ્રદાય સ્િાપ્યો. કૃષ્ણ સાક્ષાત્ 

ધમશ હતા, તેમના નામે ચાલેલા સંપ્રદાયના ધમશગરુુઓ 

ધમશ નિી.  
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ધમશિી મુિ િવંુ સૌિી મુશ્કેલ છે. કારણ કે આપણ ે

સંપ્રદાયને ધમશ માનીને વતીએ છીએ. ધમશ એ સંપ્રદાય 

નિી. ધમશનો અિશ અત્યાર ે ભલ ે સંપ્રદાય અિવા 

થરથલજન િાય, મૂળ અિશ એવો નિી. ધમશનો મૂળ અિશ 

જીવન જીવવાની થનયમાવથલ અિવા વયથિ માટેનો 

જીવવાનો ઉિમ માગશ એવો િાય છે. થર્કારીનો ધમશ 

થર્કાર કરવો એ છે, ક્ષથત્રયોનો ધમશ પ્રજાના કે 

સમાજના રક્ષણ માટે લડવાનો છે. વયથિને 

સદ્આચરણ કરતાં ર્ીખવે એ ધમશ. ભગવદ્ગીતાના 

ત્રીજા અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણએ જ ેધમશની વાત કરી છે એ 

આ ધમશની વાત છે. એ થહન્દુ ધમશ કે અન્ય ધમશની વાત 

નિી. એ શ્લોકની ર્રૂઆતમાં શ્રીકૃષ્ણ કહે છે, ‘શે્રયાન્ 

સ્વધમશ થવગુણ:’ - પોતાનો ધમશ િોડો ઓછો 

ગુણવાળો હોય, પોતાના ધમશનંુ િોડંુ ઓછંુ પાલન િતંુ 

હોય, િોડી છૂટછાટ લેવાઈ જતી હોય તો પણ એ 

પરધમશ કરતાં વધ ુ સારો છે. એ ધમશ એટલ ે જીવન 

જીવવાની રીત. આપણે અત્યાર ે ધમશના નામ ે જ ે

સમજીએ છીએ એ સંપ્રદાય છે અને સંપ્રદાય 

વંર્પરંપરાગત મળે. ધમશની વયાખ્યાને આપણ ેમરોડી 

નાખી છે. આપણે ધમશ સાિે જોડાયલેા ર્બ્દોને એ 

ઉંમરિી ઓળખીએ છીએ જ્યારિી સાવ અબુધ 

હતા. ધમશ, મોહ, માયા, મોક્ષ, ભથિ, મુથિ, કીતશન, 

ભજન, સાધના, ધ્યાન, સમાથધ, યોગ, આસન, યમ-

થનયમ, અધ્યાિ, બોધ, મુમકુ્ષા, થતથતક્ષા વગેર ેદુબોધ 

ર્બ્દોિી આપણે પાંચેક વષશની ઉંમર સુધીમાં 

પથરથચત િઈ જઈએ છીએ એટલે આપણી અંદર એક 

એવી માન્યતા ઘર કરી જાય છે કે આપણ ેઆ બધા 

ર્બ્દોને સમજીએ છીએ. એના અિશની ખબર છે, પણ 

હકીકતમાં કેટલા લોકો આ બધાનો ખરો અિશ જાણ ે

છે? જનેે અિશની જાણ છે એમાંિી કેટલા એને સમજ ે

છે? જ ેસમજ ેછે એમાંના કેટલા એના મૂળને જાણે છે, 

એની મૂળ થવભાવના સમજ ે છે? આ લોક, પરલોક, 

ગોલોક બધુ ંઆપણ ેજાણીએ છીએ અને કર્ુ ંજ નિી 

જાણતા. કારણ કે આપણને ગળિૂિીમાં જ ે

થવભાવનાઓ પીવડાવી દેવામાં આવી છે એનાિી હંુ 

જાણું છંુની જ ેમાન્યતા બધંાઈ છે એ વધુ કર્ું જાણવા 

દેતી જ નિી. સત્ય સુધી પહોચંવા દેતી જ નિી. મૂળ 

સુધી પહોચંવા દેતી જ નિી અને એટલ ે જ ધમશના, 

સત્યના મૂળને જાણવાની સાચી થજજ્ઞાસા આપણને 

િતી જ નિી. ખોટી થજજ્ઞાસા િાય છે જ ેઆડંબર 

હોય છે. ખાલી ઘડો હોય તો એમાં પાણી ભરી ર્કાય. 

ભરલેા ઘડામાં પાણી કેમ ભરવંુ? આપણે ભરલેા ઘડા 

છીએ. આપણા ઘડાઓને બાળપણમાં જ ભરી 

દેવામાં આવયા છે, છલોછલ. ધ્યાન રાખવામાં આવયુ ં

છે કે ઘડા પૂરપૂેરા ભરાય, જિેી નવંુ પાણી ઉમેરવાની 

કોઈ ગુજંાર્ જ ન રહે. આ વયવસ્િા બહુ જ સજ્જડ 

રીતે ગોઠવી દેવામાં આવી હોય છે. 

આ વયવસ્િા માત્ર સંપ્રદાય પૂરતી મયાશથદત નિી 

હોતી. એના આધાર ે વયથિની રીતભાત, તેની 

પસંદગી, તેનો ખોરાક, તેની થવચારધારા, તેનો 

સ્વભાવ અને તેનંુ વતશન પણ ઘડાય છે. આથિકાના 

કોઈ માનવભક્ષી કબીલાનંુ બાળક માનવભક્ષી 

બનર્ે, એમાં તેને કર્ું જ અજુગતંુ નહી ં લાગે. 

અજાણ્યા માણસને તે તીરિી વીધંી નાખર્ે, તેને માટે 

તે સ્વાભાથવક હર્ે. ‘ધારયતે ઇથત ધમશ.’ જ ેધારણ કર ે

છે એ ધમશ છે. ધમશ વયથિગત ચીજ છે એને માણસ ે

સામૂથહક બનાવી દીધી છે. 



 
હરજીવન પત્રિકા  

18 
 

આપણે સૌ સત્યના ઉપાસક બની માનવધમશને જ 

પ્રમાથણકતાિી ધારણ કરીએ, મથહમાવંત કરવાનંુ 

સામથ્યશ પ્રાપ્ત કરી ર્કીએ એવી જગત થનયંતાને 

પ્રાિશના … 

થિયોસોથિકલ સોસાયટીની  માત્ર બ ે વષશની જ 

સદસ્યતા ધરાવી રહ્યો છંુ પણ ગજુરાતનંુ સસં્કાર ધામ 

ભાવનગરની સામળદાસ કોલજેના મહાન થવદ્વાન 

પ્રોિેસરો – ગુરૂજનોનંુ સાથન્નધ્ય પામી તે સમય ે

અધ્યયન – અધ્યાપન કરવાની તક મળી ર્કી છે જ ે

મારા જીવનની ગૌરવ યાત્રા માની રહ્યો છંુ. એ પે્રમ 

નગરીમાં મારંુ સંપૂણશ ભાવ જગત રચાયેલુ ંરહંુ્ય છે. તે 

સમયે વેકેર્ન દરમ્યાન થિયોસોથિકલ સોસાયટીના 

અભ્યાસવગોમાં મારા દાદા શ્રી વલ્લભરામ પંડ્યા 

અને કૌટંુથબક પથરવારજનો સાિ ેમળવાનંુ િતંુ અને 

થિયોસોથિકલ સોસાયટીના અનેક મહાન કાયશકરોને 

સાંભળવાની- માણવાની તકો મળતી રહી હતી. તે 

ઉપરાંત હરજીવન આશ્રમ, કડોલીમાં પણ થનરંતર 

કાયશકરો આવતા રહ્યા હતા. તેમના પુથનત પ્રતાપે 

અથજશત િયેલી થિયોસોિી થવષયક માથહતી હવે 

અત્યાર ે 65 વષશની વયે વાગોળવાનો, સમજવાનો 

પ્રયાસ માત્ર કરી રહ્યો છંુ. આ સઘળી પ્રથક્રયામાં કેન્ર 

સ્િાને પૂજ્ય હરજીવન કાથલદાસ મહેતા, “દાદા જી’ જ 

રહ્યા છે જમેનો સંસ્પર્શ કોલજેના અભ્યાસના આરંભે 

મારા પૂજ્ય વલ્લભરામ દાદાની  અસીમ કૃપાિી 

કાંજળીમાં પૂજ્ય દાદાજીના થનવાસ સ્િાને સંભવ 

બન્યો હતો. આ પહેલાં “દાદાજી” કડોલી આવતા 

રહ્યા હતા અને આજની હરજીવન આશ્રમ 

થિયોસોથિકલ સોસાયટી, કડોલી તેમનો અનન્ય કૃપા 

પ્રસાદ જ રહ્યો છે.  

કડોલીની પ્રિમ મુલાકાતે જ આદરણીય થવદ્વાન 

પ્રોિેસર  ડો. અંબાદાનજી રોહથડયાજી, ડો. દક્ષાબેન 

જોર્ી (કથવયત્રી), પોરબંદર આયશ કન્યા 

મહાથવદ્યાલયના યર્સ્વી પ્રોિેસર  ડો. દેવેન્ર આચાયશ 

અને અનેક તેજસ્વી મહાનુભાવો સાગ્રહ કડોલી 

લોજના જ સભ્યજન બની રહે તે મને ઈશ્વરીય સંકેત 

જ લાગી રહ્યો છે. 

મારા પૂજ્ય કાકાશ્રી ડો. હથરહરભાઈ પંડ્યાની 

થદવંગથત અને પૂજ્ય ચંદુભાઈ પંડ્યા અને ચુનીકાકાની 

વય મયાશદાએ લગભગ સભ્ય સંખ્યા નથહવત બની 

ચૂકી હતી અને સંસ્િા બધં કરવા થવચાર કરી ચૂક્યા 

હતા ત્યાર ેકોઈ અગમ્ય સંકેતિી પે્રથરત િઈ હંૂ લોજનો 

મેમ્બર બનવા પ્રથતબદ્ િયો અને ત્યાર પછીની 

યાત્રા ક્રમર્: થનયથમત મારી મૌથલક ભાવયાત્રા દ્વારા 

થવથવધ સ્વરૂપે પ્રગટ િતી રહી છે.  

આપ સવેના આર્ીવાશદ – પે્રરક પ્રથતભાવ માટે સદૈવ 

કૃતજ્ઞ છંુ.  

ર્ુભકામનાઓ સથહત, 

- દીપક પાંડ્યા 

***  

(1) 

પ્રભાિે 

મને કોઈ ન કહેર્ો : 

પ્રભાતટાણે પૂવશથદર્ાનાં બારણાં બધં રાખવા, 
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હંુ તો ઊપડી ખોલી નાખવા. 

બારણે ઊભો ગગન જવેો થપવ, 

ઓ ર,ે મારો મૂંઝાઈ જાય ેજીવ. 

દેવના દેવ પવંન 

ઊંચકી માર ેઆંગણ લાવયા દૂરનંુ આખંુ વંન  ! 

પ્રિમ પ્હોર ે

અંધારઘેરા માર ેઘેર ેછોને આવતી છોળે છોળે 

તાજી, ર્ીતલ, પ્રસન્ન હવા. 

ખંડે ખંડે 

વળગણી પર સૂકવયાં વસન 

એ સૌ ભેગું િનગન િનગન 

મારંુયે મન 

નાચવા મંડે; 

એને કોઈ ન કહેર્ો : ન વા, ન વા. 

મને કોઈ ન કહેર્ો નતશન મારંુ અટકાવવા. - મને... 

ઊજળાં કોમળ પ્રિમ સૂરજથકરણ 

ઠોકતાં નાજુક આંગુથલઓિી ઘરનાં બારણ. 

સાંભળંુ છંુ ર ેબોલ : 

"બારણું ખોલ, 

મજુને અંદર દે આવવા. 

વીતી ગઈ છે રાત, 

તારા ઘર માટે લઈ આવયાં સુંદર તાજંુ પ્રભાત, 

કાનમાં તારા કહેવા માટે ખાનગી લાવયાં વાત, 

પંખીનાં ગીત મધુર-રવા." 

કોઈ ન મને આવર્ો અટકાવવા.           મને... 

અંધારા હે, છોડી થદયો મજુ હાિ, 

તરડિી એની પ્રતનુ અંગુથલ આવે, 

ખૂણે ઊંચી કરોથળયાની જાળના તારતેાર ઝગાવે ! 

બ્હાર હંૂિાળી 

થવકસતી એની ઉજમાળી 

પે્રમની ઉદાર બાિ. 

હટો, થદયો મજુને જવા, 

આજ ગણ ેમન કોઈ ન બાધા, 

આજ તો મારંુ નામ છે 'રાધા', 

એ જ આવેર્ ે

ગેહપ્રવેર્ે 

થવરહ કેરા વયાકુલ વેર્ ે

આ ઊપડી હંુ તો 

ઉરના અભ્યાગતને મારા 

અંદર તેડી લાવવા.          મને.... 

(2)  

ઘડી 

                            આવી ગઈ ઘડી. 
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થપયા, જનેે ઝંખી ભવભવ રહ્યાં આપણ હતાં, 

અર,ે જનેે ઝંખી જીવન કરી મૂક્યાં રણ હતાં 

ઓથચંતી તે વેળા ખુર્નસીબ ર્ી આવી જ... 

તને જનેી ભીથત સતત હતી તે 'ભીડ' હવે, 

ગયા છોડી ભાંડુ-સ્વજન સઘળાં કૈં કંઈ થમષે 

થનજ સ્વાિ ે- માર ેજરૂર પડી જ્યાર,ે વન થવર્ે - 

અર,ે એ રીતેયે અવસર મળ્યો ને  ? ર્ું થચંતવે  ? 

 

મજાનંુ એકાન્ત - પ્રણયતણું હંુ પાત્ર - 

થપયા, તો આવી જા - તવ જરૂર છે માત્ર - 

અને પેલી ટોળી પણ ઘડીકમાં પાછી િરર્ે - 

થવલંબે િોડાકે વણસી બધી આ વાત જ જર્ે. 

વ્રજહ્રદયના તસ્કર હથર ! 

વ્રજસદૃર્ એકાન્ત વગડે 

સરસ ક્ષણ આવી નહી ંજડે - 

તંુ મારંુ માને તો અબઘડી મને જા અપહરી. 

                            - - - ઉશનસ્ 

***  

 

થઈને ધનવાન, દયાવાન નથી થઈ શકિાાં, 

હોય છે ફલૂ ને ફોરમને છુપાવી દે છે, 

ધન વાપરી શકિાાં નથી દાિા થઈને, 

િક હાથમાાં આવેલી ગુમાવી દે છે. 

                                    - - - કુિુબ આઝાદ 

‘સ્વ’થી શરૂઆિ 

     જનેાં મુખમાંિી નીકળેલ ર્બ્દને બ્રહ્મવાક્ય 

માનીને લોકો જીવનમંત્ર બનાવી લ ેએ થવશ્વ વંદનીય 

ગાંધીજી કહે છે, 'હંુ મહાિા ગણાઉં, તેિી મારંુ વચન 

સાચંુ જ છે એમ માનીને કોઈ ન વતે.' 

       મહાિા કોણ તે આપણ ેજાણતાં નિી. સારો 

માગશ એ છે કે મહાિાના વચનને પણ બુથદ્ની 

કસોટીએ ચડાવવંુ ને તેમાં કસ ન ઊતર ેતો વચનનો 

ત્યાગ કરવો. આ થવભૂથતઓ અને મહાપુરુષો 

દુથનયાને અંધકારમાંિી અજવાળાં તરિ લઈ જઈ 

ર્કે. માત્ર તેઓ કહેતાં જ નહી,ં પણ કરીને બતાવી 

દેવામાં માનતાં હતા. 

      ગાંધીજી દથક્ષણ આથિકા ગયા પછી થહંદની 

મુલાકાતે પહેલી વાર આવયાં ત્યાર ેઅમદાવાદની 

એક થનર્ાળ જોવા તેમને લઈ જવામાં આવેલા. 

ર્ાળાનાં દરવાજ ેપહોચંતા જ ગાંધીજીએ જણાવયું 

કે,'સૌિી પહેલાં તો એમને થનર્ાળના ટોઈલેટની 

મુલાકાત લેવી છે.' એ ત્યાં ગયા તો પેર્ાબ અને 

મળની દુગંધ િેલાયેલી જોઈ. તરત એમણ ેએક 

સાવરણો અને પાણીની બાલટી માગી અને આચાયશ 

તિા થર્ક્ષકોની હાજરીમાં જાતે જ ટોઈલેટ થબલકુલ 

સ્વચ્છ કરી નાખ્યુ.ં પાછળિી થર્ક્ષકોને સબંોધન 

કરતાં એમણે ભલામણ કરલેી કે ટોઈલેટ સિાઈ એ 
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ર્ાળાના અભ્યાસક્રમનો ભાગ બનવો જોઈએ. 

એમણે એવંુ પણ સૂચવયુ ંકે દરકે બાળકને પોતાનાં 

વાસણ માંજતા, કપડાં ધોતાં અને રસોઈ કરતાં 

આવડવંુ જોઈએ. સીવણકામ, પુસ્તક બાઇથન્ડંગ 

અને ચંપલ બનાવતાં, પણ બધા બાળકોને ર્ીખવવંુ 

જોઈએ. 

- ત્રવનોદભાઇ ભટ્ટ, રાજકોટ  

(1) 

હવે િમે જ કહો 

બહુ દૂર નીકળી ગયેલાાં 

પેલાાં ઝાાંઝવાાંને 

સ્પશશ કરવા માર ેહવે 

કેટલી ઝડપથી 

દોડવુાં જોઈએ  ! 

(2) 

ભરબપોર ે

ખજૂરી િળે હાાંફિાાં 

ઝાાંઝવાને 

પીઠ પર બેસાડવા 

ઊાં ટ વાાંકુાં  વળીને 

બેઠુાં  હોય છે. 

પ્રીિમ લખલાણી,  

ધુમ્મસના દથરયામાં ડૂબેલી રાતો, યાદ છે તને ? 

હૈયાની ક્યારીમાં પાંગરલેી વાતો, યાદ છે તને ? 

 

ભીની ભીની મૌસમનુ ંસથહયારંુ અજવાળું ને, 

રતેીમાં થચતરલંુે આપણંુ સરનામું, યાદ છે તન ે? 

 

અમાસની ઓઢણીમા ંઝગમગતો અજવાસ ને, 

આંખોમાં ઊગેલંુ સ્વથપ્િલ પ્રભાત, યાદ છે તને  ? 

 

દથરયાની ખારાર્ને અમે અમી સમજી પી ગયા, 

ને તું નદી કાંઠે પણ તરસ્યો હતો, યાદ છે તને  ? 

 

તારા સ્મરણોના ટુકડાને અમે જીવન અપી બેઠાં, 

ને તું ટુકડે ટુકડે મરણ આપતો, યાદ છે તને  ? 

 

ચાંદીમા ંઘોળીને લીપંેલો સમય રાખ િઈ ગયો, 

ને ચપટી તણખો આગ િઈ ગયો, યાદ છે તને  ? 

      - મનીષા રાઠોડ 'મૈિેયી 

હરિાાં ફરિાાં હત્રર સમરવા કદી 

ન આળસ કરવાનુાં 
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હરતાં િરતા ંહથર સમરવા કદી ન આળસ 

કરવાનું. 

રામ ભજન થવણ લખ ચોરાસી િેરા નહી ંિરવાનંુ 

પ્રપંચ સઘળાં પડતાં મૂકી ધ્યાન થનરંતર ધરવાનું 

આ દુથનયામાં નક્કી િયંુ છે જ ેજન્મ્યંુ એ તે 

મરવાનુ ં

પરમારિમા ંપ્રીથત રાખો દુષ્કમોિી ડરવાનુ ં

ગમે એટલો લાભ મળે પણ પાપી પગલંુ ન 

ભરવાનું 

નવરા બેસી પરથનંદામાં કદી ન રાખો પડવાનું 

એનાં કરતાં મૂંગા મોઢે કામ પોતાનું કરવાનું 

દુથનયાની વાતોમાં કદીયે ઊંડંુ નહી ંઊતરવાનંુ 

કોઈ પૂછે તો એવું કહેજો કોઈનું બરંુુ ન કરવાનું. 

ક્યાં સુધી આ ભવાટવીમાં િેરા તાર ેિરવાનુ ં

થપંગળર્ી કહે પ્રભુ ભજનિી આ ભવસાગર 

તરવાનું. 

               - - - થપંગળર્ીભાઈ ગઢવી 

સાત્રહત્ય : ડૉ. હરીન્દ્ર દવે પર 

સ્વામી ત્રવવેકાનાંદનો પ્રભાવ : 

સ્વામી ત્રનત્રખલેશ્વરાનાંદ. 

‘ગજુરાતના સાથહત્યકારો પર રામકૃષ્ણ-થવવેકાનંદ 

ભાવધારાનો પ્રભાવ’ થવષયક આ  શંૃ્રખલામાં આ 

અંકમાં એક વધ ુપીછંુ ઉમેરાઈ રહંુ્ય છે. સુપ્રથસદ્ કથવ, 

કટાર-લેખક, સંપાદક, નાટ્યલેખક, નવલકિાકાર 

એવા શ્રી ડૉ. હરીન્રભાઈ દવે સાથહત્યકારોમાં આગવંુ 

સ્િાન ધરાવે છે. 

ડૉ. હરીન્રભાઈ દવેનો જન્મ કચ્છ થજલ્લાના ખંભરા 

ગામે ૧૯મી સપ્ટેમ્બર, ૧૯૩૦ના રોજ િયો હતો. તેમણ ે

ગાંધીજીએ જ્યાં અભ્યાસ કયો હતો તે ર્ામળદાસ 

કૉલજે, ભાવનગરમાં પ્રિમ અભ્યાસ કયાશ બાદ, 

૧૯૫૧માં યુથનવથસશટી ઑિ બોમ્બેિી બી.એ.ની 

પદવી પ્રાપ્ત કરી. 

શ્રી હરીન્રભાઈએ અનેક પ્રકારના કાવયસંગ્રહ, 

થનબંધસંગ્રહ તેમજ અન્ય થવથભન્ન થવષયો પર 

પચાસિી વધુ પુસ્તકો લખ્યાં છે, જમેાંિી ખૂબ પ્રથસદ્ 

એક પુસ્તક ‘કૃષ્ણ અને માનવસંબંધો’નો Krishna 

and Human Relations ર્ીષશક હેઠળ અંગે્રજી 

ભાષામાં અનુવાદ પણ િયો છે. આ થસવાય પણ 

બીજી અનેક પ્રથસદ્ રચનાઓમાં ‘સગં-અસંગ’ (જમેાં 

સંન્યાસીઓ સાિેના તેમના જીવનનાં સંસ્મરણો છે), 

‘લોહીનો રંગ લાલ’ (૧૯૬૨), ‘અગનપંખી’ (૧૯૬૨), 

‘માધવ ક્યાંય નિી મધુવનમાં’ (૧૯૭૦), ‘કિા રામની 
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વયિા માનવની’ વગેર ે અનેક પુસ્તકો તેમના 

લેખનકાયશનંુ પ્રમાણ છે. 

૧૯૫૧િી ૧૯૬૨ દરથમયાન તેમણ ે ‘જનર્થિ’ દૈથનક 

માટે પત્રકાથરતા કરી અને ૧૯૭૩માં તેના સંપાદક પણ 

રહ્યા. તેમજ ‘સમપશણ’ નામના સામથયક માટે ઘણાં 

વષો સુધી સંપાદનકાયશ કયું. 

૧૯૭૮માં તેમના કાવયસંગ્રહ ‘હયાતી’ માટે તેમને 

સાથહત્ય અકાદમી પુરસ્કાર પણ એનાયત િયો. આ 

ઉપરાંત, તેમને ૧૯૮૨માં ‘રણથજતરામ સુવણશચંરક’, 

મધ્યપ્રદેર્ સરકાર તરિિી ‘કબીર’ એવોડશ , 

પત્રકાથરતા માટે ‘ગોએન્કા પુરસ્કાર’ વગેરિેી 

નવાજવામાં આવયા. 

થવર્ેષ ઉલ્લેખનીય છે કે શ્રીરામકૃષ્ણ મઠ અને 

થમર્નના બારમા પરમાધ્યક્ષ શ્રીમત્  સ્વામી 

ભૂતેર્ાનંદજી મહારાજની (જઓે એ પહેલાં 

શ્રીરામકૃષ્ણ આશ્રમ, રાજકોટના અધ્યક્ષપદે રહી 

ચૂક્યા હતા) ઘણાં વષોિી ઇચ્છા હતી કે જમે બંગાળી, 

થહંદી વગેર ે પ્રાદેથર્ક ભાષાઓમાં રામકૃષ્ણ-

થવવેકાનંદ ભાવધારાના પ્રચાર-પ્રસાર માટે 

સામથયકોનંુ પ્રકાર્ન િાય છે, તે પ્રમાણ ે ગજુરાતી 

ભાષામાં પણ એક સામથયકનંુ પ્રકાર્ન િાય. અનેક 

પ્રયત્નો પછી બેલરુ મઠની પરવાનગી મળતાં એ 

સામથયક પ્રિમ થત્રમાથસક સામથયકના રૂપે 

લીબંડીિી પ્રકાથર્ત કરવામાં આવતંુ હતંુ, જ ેપછીિી 

એથપ્રલ, ૧૯૮૯માં માથસક પથત્રકા રૂપે રાજકોટિી 

પ્રકાથર્ત કરવાની પરવાનગી બેલુર મઠિી મળી. 

એ ઐથતહાથસક પ્રસંગે ૧૩મી એથપ્રલ, ૧૯૮૯ના રોજ 

માથસક ‘શ્રીરામકૃષ્ણ જ્યોત’ના થવમોચન માટે એક 

ખાસ કાયશક્રમ યોજવામાં આવયો હતો. એ સમયે પૂજ્ય 

સ્વામી આિસ્િાનંદજી મહારાજ (તઓે પણ એક 

સમયે શ્રીરામકૃષ્ણ આશ્રમ, રાજકોટનંુ અધ્યક્ષપદ 

ર્ોભાવી રહ્યા હતા) કે જઓે મઠ-થમર્નના આથસ. 

જનરલ સેકે્રટરી હતા, તેઓની અધ્યક્ષતામાં આ 

કાયશક્રમ આયોથજત કરવામાં આવયો હતો. તે સમય ે

ડૉ. હરીન્રભાઈ દવે ‘જન્મભૂથમ પ્રવાસી’ પથત્રકાના 

સંપાદક હતા અને સાિે જ ‘જન્મભૂથમ’ ગુ્રપમાં તેમનંુ 

મહત્ત્વનંુ અને સન્માનનીય સ્િાન હતંુ, તેિી તેઓ 

અથત વયસ્તતા વચ્ચે પણ થનમંત્રણનો સ્વીકાર કરીને 

મુખ્ય અથતથિરૂપે બે થદવસ માટે પધાયાશ હતા. આ 

સમયે શ્રીમત્  સ્વામી મુમકુ્ષાનંદજી મહારાજ 

શ્રીરામકૃષ્ણ આશ્રમ, રાજકોટના અધ્યક્ષ હતા. આમ, 

‘શ્રીરામકૃષ્ણ જ્યોત’ નામની માથસક પથત્રકાનંુ 

પ્રકાર્ન રાજકોટિી ર્રૂ િયું. 

થવમોચન પ્રસંગે શ્રી ડૉ. હરીન્રભાઈ દવેએ પોતાના 

વિવયમાં કહંુ્ય હતંુઃ 

‘આ કાયશક્રમને થવમોચનને બદલ ે લોકાપશણ કાયશક્રમ 

કહેવો વધુ ઉથચત છે, કારણ કે આજ ેઆ માથસક લોકો 

માટે, સમસ્ત જનતા માટે અપશણ કરવામાં આવે છે. 

આજ ે જ્યાર ે સસં્કારોનો, મૂલ્યોનો દુ:કાળ પડ્યો છે, 

જ્યાર ેસમાજમાં સસં્કાર અને મૂલ્યોનો હ્રાસ િઈ ગયો 

છે, તે સમયે આ પ્રકારનંુ માથસક લોકો માટે બહુ મોટંુ 

રાહતનંુ કાયશ કરર્ે. આ ‘શ્રીરામકૃષ્ણ જ્યોત’ નામ બહુ 

સાિશક છે. આ જ્યોતિી આધ્યાથિક અંધકાર અને 

અજ્ઞાન છે, તે દૂર િર્ે, જ ે આજના સમય માટે 

આવશ્યક છે.’ 
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પછી તેમણે શ્રીરામકૃષ્ણદેવના જીવન-સંદેર્ થવર્ે 

કહંુ્ય, ‘શ્રીરામકૃષ્ણદેવે પોતાના સરળ ઉપદેર્ દ્વારા 

આપણને આધ્યાથિક જીવનની ચાવી આપી દીધી 

છે. તેઓએ ૯૯૯ દરવાજા ખોલી આપ્યા છે, માત્ર એક 

દરવાજો બંધ છે. પરંતુ આપણે કેવા કમનસીબ છીએ 

કે ૯૯૯ દરવાજા ખુલ્લા હોવા છતાં, તેમાં પ્રવેર્ 

કરવાને બદલે એક બંધ દરવાજામાં માિું અિડાવી 

રહ્યા છીએ. શ્રીરામકૃષ્ણદેવે આટલો સરળ ઉપદેર્ 

આપ્યો હોવા છતાં આપણે જાણી જોઈને આંખો પર 

પટ્ટી બાંધી દીધી છે અને આધ્યાથિક ઉન્નથતનો માગશ 

સામે જ હોવા છતાં તે માગ ેજવા માટે તૈયાર નિી. 

શ્રીરામકૃષ્ણદેવનો જ ેપે્રમભાવ હતો, તે સમસ્ત થવશ્વ 

માટે હતો; દરકે દેર્ના લોકો માટે, દરકે ધમશના 

અનુયાયીઓ માટે હતો. તેમના આ સમથિ પે્રમમાંિી 

આપણે કંઈક ર્ીખવંુ જોઈએ, ગ્રહણ કરવંુ જોઈએ. 

એ બહુ મોટો બોધ છે.’ 

પોતાનાં સંસ્મરણો ટાંકતાં તેમણ ેકહંુ્ય હતંુઃ 

“હંુ બીજી ઓક્ટોબર, ૧૯૭૨ના થદવસ ેબલેુર મઠ ગયો 

હતો. હંુ ગંગા થકનાર ેબઠેો હતો. મને ત્યાં એટલું સારંુ 

લાગ્યું, એવી આધ્યાથિક અનુભૂથત િઈ કે તેનંુ વણશન 

કરી ર્કંુ તેમ નિી. એ સમયે શ્રીરામકૃષ્ણદેવ પ્રથત એક 

પ્રાિશના જગદંબા માટે ઉથદત િઈ આવીઃ 

તારાં ચરણોમાં જમે રામકૃષ્ણ બઠેા હતા, 

એમ કહો! ક્યાર ેમને બેસાડર્ો…” 

થત્ર-થદવસીય ઉત્સવનો બીજો થદવસ સ્વામી 

થવવેકાનંદ થવર્ે િાળવવામાં આવયો હતો. શ્રી 

હરીન્રભાઈએ પ્રવચનમાં કહંુ્ય હતંુઃ 

‘સ્વામી થવવેકાનંદનંુ જીવન અથત અલ્પ હતંુ. તે અલ્પ 

સમયમાં તેમણે જ ે પે્રરણાદાયી જીવન જીવયુ ં છે, તે 

આપણને હજારો વષશ સુધી પે્રરણા આપતંુ રહેર્ે. 

તેમનો ‘થર્વજ્ઞાને જીવસેવા’નો ઉપદેર્-મંત્ર આજના 

સમયમાં વધ ુઆવશ્યક છે.’ 

સ્વાધીન ભારતના પ્રિમ ગવનશર જનરલ શ્રી 

રાજગોપાલાચારી (રાજાજી)ના ર્બ્દોને ઉદૃ્ધત કરતાં 

તેમણે કહંુ્ય— ‘જો સ્વામી થવવેકાનંદ ન હોત તો, ન તો 

થહંદુ ધમશ બચ્યો હોત કે ન તો ભારત બચ્યું હોત.’ 

કથવવર રવીન્રનાિ ટાગોરને ટાંકીને તેમના ર્બ્દોનો 

ઉલ્લેખ પણ કયો— ‘જો તમાર ેભારતને જાણવંુ હોય 

તો થવવેકાનંદને જાણો. તેમાં બધુ ંસકારાિક છે, કર્ુ ં

નકારાિક નિી.’ 

અંતે, સ્વામીજીની ‘The Cup’ (જામ) નામની 

કથવતાનો પાઠ કરી તેમણે સમાપન કયુ ં હતંુ. આમ, 

તેઓ રામકૃષ્ણ-થવવેકાનંદ ભાવધારાિી સુપથરથચત 

અને અથભભૂત હતા. આવા ગજુરાતી સાથહત્યના 

સુપ્રથસદ્ તારલાનંુ ૨૯મી માચશ, ૧૯૯૫ના રોજ દુઃખદ 

થનધન િયું હતંુ. 

સાભાર : શ્રીરામકૃષ્ણ જ્યોિ અાંક : April 2024 

કૃિજ્ઞિા : 

‘હરજીવન પથત્રકા’માં પ્રકાર્ન હેતુ થનસ્વાિશ 

ભાવે રચનાઓ / સંદેર્ / પ્રથતભાવ મોકલી રહેલા સવશ 

મહાનુભાવો અમારા માટે વંદનીય છે. થવર્ેષત: ડો. 

અંબાદાનજી, ડો. દક્ષાબેન જોર્ી, પરમ વંદનીય 

પ્રદીપથસંહજી ગોથહલ સાહેબ, જીટીએિ ભવનગરના 

માનનીય પ્રમુખ શ્રી હષશવદન ર્ઠે સાહેબ, આદરણીય 
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થવનોદભટ્ટ સાહેબ, હરજીવન લોજ તિા અન્ય 

લોજ્સના માનનીય સદસ્યગણ – સૌ સ્નેહીજનોનો 

આભાર માનીએ છીએ – વંદન  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ 

સોસાયટીનો આ એક અનુપમ પ્રયોગ છે જ ેકોઈપણ 

પ્રકારના સ્પધાશિક અથભગમિી સંપૂણશ મુિ છે. 

આપ સૌની રચનાઓ, થિયોસોિીના અનુભવો 

વોટ્સએપ અિવા મેઈલ દ્વારા યુથનકોડમાં ટાઈપ 

કરીને મોકલી ર્કો છો.  

ગજુરાત િેડરરે્નની થવથવધ લોજ્સના તિા 

થિયોસોથિકલ ઓડર ઓિ સથવશસ TOSના 

પદાથધકારીઓ  તેમની સ્િાથનક થિયોસોથિકલ / 

TOS થવષયક પ્રવૃથિઓની નોધં – થવર્ેષ િોટોગ્રાફ્સ 

સાિે મોકલી ર્કે છે.  

હરજીવન  મથહલા ગૃહને લગતા આપના 

પે્રરક સજશનાિક સજરે્ન્સ, ઔદ્યોથગક સહાયતા પણ 

આપ કરી ર્કો છો.  

હરજીવન આશ્રમ દ્વાર થનયથમત રીતે 

રોજગારી થવષયક જાહેરાતો પણ વોટ્સએપ ગૂ્રપમાં 

મૂકવામાં આવે છે. આપ ચાહો તો આ ગૂ્રપમાં જોડાઈ 

ર્કો છો. તે થસવાય આ પ્રકારના થવજ્ઞાપનોને 

યિાસમય િોરવડશ  કરીને અિવા આપની પાસે થવર્ેષ 

માથહતી ઉપલબ્ધ હોય તો તેની પણ અમને જાણ કરી 

ર્કો છો.  

પથત્રકા પ્રકાર્ન એ સંપૂણશ રીતે સંસ્િાગત 

અને લોજના સભ્યોજનોનો જ પુરુષાિશ છે જનેા માટે 

કોઈ પ્રોિેર્નલ સહાયતા કે કોઈ પણ પ્રકારનો ખચશ 

કરવામાં આવતો નિી.   - સાંપાદક  
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ફોટો ગેલેરી  

રત્રવવારીય ત્રમત્રટાંગ, ભારિ સમાજ પૂજા, છાસ ત્રવિરણ  
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“As long as one is escaping from loneliness, there is no 

essential difference between the worship of God and 

addiction to alcohol. Socially, there may be a difference; 

but psychologically, the man who runs away from himself, 

from his own emptiness, whose escape is his search for 

God, is on the same level as the drunkard.” 

― Jiddu Krishnamurti, On Love and Loneliness 

 

https://www.goodreads.com/work/quotes/138803

